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3AXBAJIHHIIA

[Tocebny 3axBamHOCT ayryjeM MeHTOpy, npod. ap MBany Yexepesuy Ha cTpydHoj momohw,
Npy’KeHOM 3Haly, CAaBeTHMAa M TOJPIINIM TOKOM M3paje OBe JOKTOPCKE THcepTaruje.
3axBasbyjeM ce Ha yKa3aHOM IOBEpeIbY.

3axBasbyjeM ce YIaHOBMMAa KOMHCHj€, CBHM KoJIeTaMa M TpHjaTe/biMa KOjH ¢y Ha OHJI0 KOjH
HAYWH JIOTIPHHENN U3PAIH OBE JOKTOPCKe AUCEPTALH]eE.

Ha xpajy 3axBanHOCT IyTyjeM cBojuM poauTesbuma, Jbuibn u [Ipeapary Cyma 3a cBe IITO ¢y
VUMHHIHN 32 MEHE.

Joxropcky aucepraunjy nocsehyjem csum sbyauma aodpor cpua, Oyayhum renepaunjama u
Mmojoj hepku Anhenu.




CAXKETAK

Yeoa: OnctpykturHa sleep apnea (OSA) je cTambe Npoy3poKOBAHO NOHABIKAHUM EMTH30/1aMa
Konarca TOPIHX AHCAjHHX NyTeBa W ONCTPyKUHjoM mpaheHoM XpkameM ca HIH Oe3
JecaTypallije KICEOHHUKa, XMIepKamHUjoM M (parMeHTanujoM cHa. [lo JaHac cy MCIHMTaHH
coMaTckn komopoumuteTn OSA, OK ce HA MCcHXHjaTpHjcKe nmopemehaje y 0BOj rpymanuju
nanujeHara Mame oOpahana naxma. [[us oBora ucTpakuBama OHMO je Ja ce YTBpIH
IpeBaleHIa aHKCHO3HHX M JenpecuBHHX mnopemechaja kon naumjeHata ca OSA y mamoj
nomynanuji, Kao 1 edekaT NpUMeHe anapaTa ca KOHTHHYHMPAHHM TIO3UTHBHHM HPHTHCKOM
Basayxa (CPAP) ma cummnToMe JenpecHje W aHKCHO3HOCTH M KBalMTET JKUBOTA KOJ
nalnHjeHara Koju UMajy aujarnoctukosany OSA.

Marepujan u Merode: McTpaxkusame je AM3ajHHPAHO Kao OINCepBalMOHA MPOCTIEKTHBHA
CTy/Hja, TI0 TUMY CTY/AMja CIy4aj-KoHTpona u obyxBaTtuio je 104 manujenta. Y cTymujy cy
YKJBYYCHH TIAlMjCHTH ca Cpelmbe-TCKUM UM TewlkuM obmmkom OSA  (AHI=1S5).
HcTpaxuBany nomylnauMjy YMHUIE Cy [B€ Tpyne mnaunujeHara: Tepanujcka (CPAP) u
koHTponHa. JlyxuHa npahema nanujenara Ouna je TOAHHY JaHa.

PesyataTn: V yKynHoM y30pKy HCIHTHBaHHUX NMalMjeHaTa npoceuHa BpeanocT AHI Beha je
KO MYyILKapala, mymada M rojasHux. Ilpema ckamu BDI cBaku Tpehu maummjeHT mmao je
bnaru nmopemehaj pacnonoxema. [Ipema HADSD nmenpecusun nopemehaj umano je 16,3%
nanujenara, a 12,5% ankcuo3nu nopemehaj (HADSA). Jlobpa komminjanca y xopuirhemy
CPAP anapata (nahena xon 2/3 manumjenara) JoBOAM 10 3Ha4dajHO Beher majga mpocedHux
BpeaHocTd AHI, xao u ckopoBa Koju cy KopHIIeHH 3a TpOLeHy aHKCHO3HO-JEMpPeCHBHHX
nopemehaja u kBamuTeTa )kuBoTa (BDI, VAS, HADSD 1 HADSA).

3axsbyuak: [Ipumena CPAP-a, noceOno y rpynu xommnujanTHHX nanujeHata (ca OSA),
JOBOAM A0 3HAYajHOT CMamemha CHMITOMa AETIPECHMBHMX M AaHKCHO3HMX mopemehaja u
nodosblIama KBaIMTeTa KHBOTa KO MallljeHaTa ca cpefiibe TelkoM U TemkoM OSA.

Kmbyune peun:

OINICTPYKTHBHA s.‘.’eep arnHea, JACTIPECHBHH nopemehajﬂ, AHKCHO3HOCT, KBAaIHTET MKHBOTA,
KOHTHHYHpPaHH MO3HTHBHH IIPHUTHCAK Y I[I/ICEleIPIM myTeBHMa




ABSTRACT

Introduction: Obstructive sleep apnea (OSA) is a condition caused by repeated episodes of
upper airway collapse and obstruction accompanied by snoring with or without oxygen
desaturation, hypercapnia, and sleep fragmentation. To date, somatic comorbidities of OSA
have been examined, while less attention has been paid to psychiatric disorders in this group
of patients. The aim of this study was to determine the prevalence of anxiety and depressive
disorders in patients with OSA in our population, as well as the effect of continuous positive
airway pressure (CPAP) on symptoms of depression and anxiety and quality of life in patients
diagnosed with OSA.

Material and methods: The research was designed as an observational, prospective, case-
control study and included 104 patients. Patients with moderate and severe OSA (AHI=15)
were included in the study. The studied population consisted of two groups of patients:
therapeutic (CPAP) and control. The length of patient follow-up was one year.

Results: In the total sample of examined patients, the average value of AHI was higher in
men, smokers and obese people. According to the BDI scale, every third patient had a mild
mood disorder. According to HADSD, 16.3% of patients had a depressive disorder, and
12.5% had an anxiety disorder (HADSA). Good compliance in the use of the CPAP device
(found in 2/3 of patients) leads to a significantly greater decrease in average AHI values, as
well as scores used to assess anxiety-depressive disorders and quality of life (BDI, VAS,
HADSD and HADSA).

Conclusion: The use of CPAP, especially in the group of compliant patients (with OSA),
leads to a significaffjreduction in the symptoms of depressive and anxiety disorders and an
improvement in the quality of life in patients with moderate and severe OSA.

Key words:

obstructive sleep apnea, depressive disorders, anxiety, quality of life, continuous positive
airway pressure
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1. VBOJ

1.1. Can n nopemehaju 1ucama y TOKY ciaBama

1.1.1. CnaBame

CnaBame ce paeduHMIIE Ko peBep3HOMIHO OHXEJBHOPANTHO CTame NepIeNTHBHE
HCKJLYYEHOCTH H3 OKOTHHE H CTalhe PelaTHBHE HEOCET/LMBOCTH Ha 30HBaka y OKONHHH, KOje
uMa crieln(pUIHE KapaKTEPUCTHKE Kao LITO CY (PU3MUKO MHUpPOBakbe, CTEPEOTHIIHM 0JI0XKA] U
crenu(UUHO MeCTO craBama. CiaBame je akTHBHO CTale HECBECHOCTH KOj€ TIPOM3BOIH TEIO
T7e je MO3aKk y penaTHBHOM CTamky MHPOBamka W pearyje MpBEeHCTBEHO Ha YHYTpPAIlhe
ctumynyce (1). [TocToju HekoNHKO TeOopHja O TOME 3AILTO CIABAMO a MPETNIOCTaBba ce Ja je
objaummbembe y komOHHanuju cneaehux teopuja (1).

e Teopuja HEaKTUBHOCTH 3aCHOBAHA j& Ha €BOJNYLHMJH M CMaTpa Ja CTBOPEHmAa Koja Cy Y
TOKY HOhM HeakTHBHA MMajy Mamy BepoBaTHOhy Ja yMpy Of TOBpefia y MpaKy.

e Teopuja ouyBama eHeprije TBPJM Ja je TIABHHU 3a7aTaK CHA Ja cMamu ToTpeby 3a
CHEprHjoM TOKOM JaHa H HohM Kaja je HajMame ¢(hHKacHO JJOBUTH XpaHy.

¢ PecroparuBHa TeopHja Kake Ja je caH HEHIIOXOAAH YOBEKYy Ja OOHOBH TENO KOje ce
HCLIPIIH Y TOKY OYIHOT CTama.

L4 Teoija IIaCTHYHOCTH MO3ra I{Oja C¢ 3aCHHBa Ha YHILCHHIH [a je MO3ry caH
HEOMXOJAH 3a JaJbH pacT 1 pBBBOj.

CnaBame TOKOM HONH je Ipoliec KOjU ce cacTOjH Of HEKOIUKO LMKIyca a CBakH 0f LHKIyca
cacToju ce o1 4eTHpH ¢ase. Y TOKy npoceuHe Hohn ocoba mponasu xpo3 4 1o 6 nHMKIyca of
KOJUX CBakH y npoceky Tpaje oko 90 mumyta. [Ipubnmxno 75% cna nposogumo y NREM
(non-rapid eye movement-NREM) cragujymuma, nomuuantso y N2 dasu (2). NREM daza
uma Tpu noadase (1,2).

IIpBa noadaza (N1) npeacrasba MONYCBECHO CTake M TPaje O jeJlaH A0 celaM MHUHyTa, Y
0BOj MoA(dasH TeNo MOYHILE Aa Ce OMYyILUTA, TelNecHE M MOKIaHe aKTHBHOCTH MOYHLY [a Ce
yclopaBajy, ca NEepHOJMMa KpaTkuX mnokpera. Tokom oBe mnoidase cnaBamba JIAKO je
npoOyautu ocoby (1,2).

Hpyra noxdasza (N2) mpeacrasba Narand caH MM OpBY a3y IpaBor cHa Koja ce
KapaKTepHIIe I1aJI0M TeJIeCHe TeMIepaType, ONMyIITeHHM MHITHhHMa, YCTIOPEHHM pajJoM cpla
U ycropeHHM aucameM. OBa mojadasa Tpaje JeceT J0 JBafeceT M NET MUHyTa a y CBaKOM
HapeaHoM IHKIycy N2 noadasza moxe TpajaT ayxe (1,2).

Tpeha noadaza (delta sleep, deep sleep; N3) npencrasiba 1yOok caH M3 KoOra je TeIIKO
npobyauTtn ocoby. Hayunuim cmarpajy na je ynpaeo oBa moagasa oAroBopHa 3a ONOPaBaK U
pact, Takohe ma je y Be3H ca oOHaBJ/bameM MMYHOT cHCTeMa. Y AyOOKOM CHY ce HajBHIIe
BpeMEcHa NPOBOAM TOKOM TpBe nonoeuue Hohu, Taga N3 moadaza Tpaje 20 mo 40 munyTa.
Kako cnaBame ogmuue, oBe noadase nocTajy cBe kpahe a Bume BpemeHa ce Tpomun Ha REM

dasy (1,2).

REM da3za (rapid eye movement-REM) cnaBama unu daza Op3or nmokperama O4Hjy Tpaje
JeceT A0 Iie3fieceT MMHYTa M OHA je OArOBOpHA 3a HAj’KMBJbE CHOBE KAa0 M KOTHUTHUBHE
(dyHKIIHje Kao mMTO cy MEMOpPHja, yuerme U kpeatuBHocT (1,2).
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CfnaBaka

He)o yed

Crmuka |: Huxnycu cnaBama -NREM (N1 N2 N3)u REM ¢aza
(ITpey3ero ca cajra sleepfoundation.org)

Mexanu3aM Kpo3 Koju caH 3alpaBo HacTaje M Kpo3 KOjH ce opxaBa MpeicTaB/ba PaBHOTEKY
XOMEOCTATCKHX Tpolleca M IMPKagHjalnHoOr puTMa. HeypoTpaHcMHUTEpH KOjH HOACTHUY
CHaBalkC jecy Trama-aMHHOOyTcpHa KucenuHa (gamma aminobutyric acid-GABA) wu
aJeHO3MH, a HeypoTPaHCMHTEPH KOjH CHHEpPTHCTMUKM OJpKaBajy OyaHO cTame cy
AleTUIIXONIWH, JONaMHH, HopenuHepuH, cepoToHuH, xuctamun (1). [{upkagujarau putam
KOHTponuile HOhHO ocnobahame  aJApeHOKOPTHKOTPONHOr  XOPMOHA, MPONAKTHHA,
MeTaTOHHHA 1 HopenuHedpuHa (2).

Huje nako medmHmcaTH mra ce moapasyMeBa [OJ HOPMaTHMM chaBameM. Haydynunm
cMaTpajy Ja Cy HajHa3a4HHjU €IEMEHTH 3[paBOl CHa HETOBO Tpajame, e(UKacHOCT,
BPEMEHCKH pacrope/] cHa, THeRHA OyTHOCT M KBanuTeT cHa (3).

Onapehene guznononIke npoMeHe y TOKY CHaBama Cy HOpMallaH mpolec cTapema. OTHpuinke
50% crapujux ocoba mMa mpobOiema ca cnaBameMm. Bakno je ga ce mpermosnajy paiHke
u3mel)y HopmanHumx, ca ctapomhy moBe3aHHX TpoOMeHa OJ OHHMX TpOMEHa Koje 3aXTeBajy
Jaky npeTpary M qujarHocTuky. Crapuju of 65 roguna ce Oyae OTOPUIMKE jeJaH U 1O caT
paHHje U cnaBajy caT kpahe y oaHocy Ha onpacne y 1o6u on 20 mo 30 roguna. IIpomene y
ApXUTEKTYpH CllaBamba OJHOCE Ce HA NMOJaTaK Ja CTapHje ofpacie ocobe BHIIe BpeMeHa
npoBofe y pazama N1 1 N2, a mame y (pasama ay0okor, pectoparuBHor cHa (N3, REM ¢aza)
24).
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1.1.2. llopemehaju qucama y TOKy CllaBama

[Tybaukanuja koja je MOKpeHyNa jeqHy HOBY €NOXy, CelaMAeceTHX I'OJAHHA IPOLUIOT BeKa,
"The Sleep Apnea Syndromes" Hanucana on crpaHe rpyne ayTtopa, Guilleminault et al.,
OTKpHIIA jé HOCTOjalbe HOBOT CHTHTETA ca O030M/BHHM KIMHHYKHM H COLIHOCKOHOMCKHM
nocneauiama (5).

Jomr 1978. romune Christian Guilleminault n werose konere Ha Yuusep3utety Crandopn
JOIILTH Cy 10 3aKJby4Ka Ja alHea y CHY HHje TI0Be3aHa HCKJbYYHBO ca rojasHocuthy Beh ga n
Y OJCYCTBY T'0ja3HOCTH MOCTOjH IIMPOK CHEKTap JHEBHHX M HONHUX KIMHMYKHX Hamasza. Joum
NPUIMKOM OBHX HHXOBHX HCTpaXKMBama anmHee cy AedHMHHCcaHe Kao IpecTaHak NpoToKa
Ba3lyXa y HOCY M y YCTHMa y Tpajary o1 HajMame 10 cexynau (5).

Tpehe n3name Mehynapoane knacupukanuje nopemehaja cnapama-(AMepHuka akaaeMHuja 3a
MEIULMHY crnaBamba, 2014) npenosnaje yernpu nopemehaja qucama y CHY: ONCTPYKTHBHY
sleep anmey (Obstructive sleep apnea -OSA), cungpom uentpanne ansee (Central sleep
apnea-CSA), mnopemehaje xumoreHTHNanMje TORe3aHe ca CHaBamkeM (amBeonapHa
XHIOBEHTHIANKja) U mopeMehaje XUITokceMHje y Be3H ca craBameM (6).

Cunjpom oncrpykrusHe sleep apnee y cuy (OSAS) npencraBiba NOTOYHY HIIH JETHMHYHY
ONCTPYKIMjy JHUCAjHAX MyTeBa KOja MOXe M3a3BaTH 3HauajaH (usuonomku nopemehaj ca
pasIHYHTHM KIMHHYKHM YTHIAjUMa. ANHea-XUNonHea WHaeke (apnea-hypopnea index-AHI)
NpeAcTaB/ba AMjaTHOCTHYKM MapaMeTap KOjH Ce€ KOPHCTH 3a IIOTBPAY IIPUCYCTBA M
oapehusame Texune OSA (7). [To mpeu nyT y cTpy4HOj IMTEpaTypH YBOIU CE€ TEPMHH arHea
uHneke (Al) 1978. ronune on ctpane ayropa Guilleminault, van den Hoed, & Mitler. OBaj
TEPMHH 03Ha4aBao je Opoj amuea mo caty cHa (7). 1| 999. romune pagna rpyna AMepHuke
aKajJemMHuje 3a MEAMIMHY chnapamba o0jaBMNa je HOBE CMEPHMIE KOj& CE 4YECTO Ha3HBajy
,.UUKaIIKK KpuTepujymu”. Tako je koncenszycom oamydeno aa AHI =15 no caty npeacrasisa
»ymepeny Gonect” (7). OBHM KpUTEpHjyMUMa je jacHHje neduHucana 1 xumnomnuea (7).

OncrpykruBna sleep anmea (Obstructive sleep apnea-OSA) je crame TPOY3POKOBAHO
TMOHAB/bAHHM eMH30[aMa KoJlarca TOPHHX JUCAjHHX IyTeBa M ONCTPYKLMjoM IpaheHoM
XpKameM ca WK 0e3 AecaTypalyje KUCEOHHKa, XHIIEPKalHUjOM U (pparMeHTalHjoM cHa (8,9).
Penykuuja y mpoToky Ba3ayxa Moxke OMTH TaplHjajiHa (XUIIONHea) HIIH KOMILIeTHa (amHea).
ATnHea TpeAcTaB/ba KOMIUIETHH NPeCTAaHAK [JHcama WIH IeroBy pemykuujy Ha 10% on
HOPMATHOT HHBOA y Tpajamby of HajMame 10 cekyHan. XMMoONHea je cTambe Kaja Cy ANCAjHH
NyTEBH JAEIMMHMYHO KonaOMpaHM Tj. HacTaje y CHTyallljaMa Kajaa jeé MPOTOK Kpo3 JHcajHE
nyTeBe cHibkeH Ha 30% y Tpajamy ox Hajmame 10 cekynmnm ca najMame 3% IecTypauuje
KHCEOHHMKOM HJIH IpoMeHaMa y enekTpoeHuedanorpamy (Electroencephalography- EEG).

Oeakap mopemehaj mucama y TOKy cnaBama y3poKyje MCIPEKHIAH M HEPECTOPATHBAH CaH
KOjH 3a TOCIeIully MMa KapAauoBacKylnapHe nopemehaje, MeHTanHe Oonectd, nopemehen
KBAIKTET *KHUBOTA U caoOpahajHe He3ro/ie jep JOBOJM 10 PeAyKIHje BpeMeHa KOjy MallijeHTH
npoeoie v N3 u REM d¢aszu cnasawa (5-8,). [Tanujentn ca OSA Mory uMMarH KiacH4He
cHMIOTOME OONECTH Kao WITO CYy XpKambe, HeOCBEKaBajyhu caH, TYLICHS, IO KBATHTET CHa,
CMamkeHO HEYPOKOTHHTHBHO (DYHKIHMOHHcame M caoOpahajue yaece Kao IOCHEIUIy T3B.
-MHKpPO craBama“ TOKOM Boxme (6,8). dakropu pusmka 3a HactaHak OSA mory OuTH
AHATOMCKH, HEaHaTOMCKH, TOJATHH (PaKTOPH H YAPYKeHH MeIUUMHCKH nopeMehaju.

[Tomcomuorpaduja (polysomnography-PSG) y xocnuTanHuMm ycIoBHMa OCTaje 3/IaTHH
cTaHaap[ 3a HocTaBbambe AUjarHose A0 AJaHac. Ilommcomuorpaduja obyxBaTa cegaM Hin
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BUIE KaHala yK/bYdyjyhu enekTpoeHnedanorpaM M eleKTpPOOKyJIOrpaM 3a ojpehuBame
CTaJWjyMma CliaBarma, e1eKTPOMHOrpaM, eleKTpoKapauorpaM H pecriparopre kanane (10). ¥V
CBETYy ce cBe BHIIe ynotpebsbasajy kyhuu ypehaju (monurpaguja) 3a Koje ce nokasano aa cy
CEH3UTHUBHH M CHENHM(HUUHHU 32 yMepeHy M TemKy OSA anu He M KO/ NalyjeHara Koju uMajy
JocTa KOMOpOMAMTETa MIM cloxeHe oOnuke mopemehaja mucama y TOKY crnaBama (sleep
disorders breathing-SDB) (4,7,10). Ctyauje cy agokaszane na mocToje pasnuke W u3mehy
nonurpaduje u nonucomuorpaduje u aa he gax oxo 30% maunjenara umatn nuxu AHI mto
3a MOCHEIMIY MMa HEJ0BOJbHY AHjarHO3y OSA Kao M morpemHy KilacHpHKanujy O0necTH
Kafa ce kopuctu nonurpaduja (11).

Cnuka 2: OncTpyKTHUBHA clieen anHea — OSA —1emarcky npukas

KOIarca y TOpHUM JTUCAjHUM My TEeRUMA
(ITpey3ero ca cajra wikipedia.org)

Hentpaana sleep annea (Central sleep apnea-CSA) je muoro pehu nopemehaj nucama y
Toky cnaBama o OSA, noraha mame of 1% onpacmux ocoba mnahux ox 40 roguna. Yemhe
Cce jaBJba KOJ MYIIKapala CTapyjuxX o1 65 roJuHa U y 0BOj MOMNYyJNal{jH NpeBaicHIa H3HOCH
2,7%. IlponycT npuIvkoM aucama y TOKYy craBaiba koa CSA jasmajy ce 300r HemocTaTka
Harnopa na ce aume. OBa GonecT HacTaje y CIydajy Ja MO3aK He LIajbe NPaBUIIHO CHTHANE
pecnupaTopHHUM MUIIMhMMa MM C€ PECHMPAaTOPHH MUIIMNH HEe aKTHBHPAjy Kao OJrOBOp Ha
curnane mosra. CSA KkapakTepHille NpoNa3HO CMamelmhe WIM IpecTaHak pajga TeHepaTopa
pecnupaTopHOr pPUTMAa KOjH C€ Halasd yHyTap MOHTOMEIYNapHOr peruoda Mosra. by
KapaKTepHille NHKIHYaH oOpasal TOKOM CIaBama, NEepPHOIH alHee MM XHIIONHee KOjH ce
cMemwyjy ca xunepnHeom (12). [Manmjentn ca pasmmuntum OonecTMMa MOry jAa pasBHjY
LeHTpanHy HecTaDWIHOCT Aucama y TOKy chaBama ofgHocHo CSA, Te Tako pasiHKyjeMo
npumapay CSA, CSA ca Cheyne-Stokes nucameM (Cheyne Stokes breathing-CSB), CSA 360r
MenuiHcKor nopemehaja 6e3 CSB, nma BenHKo] HaaMOpPCKO] BHCHHH, 300T JeKa HIH
CYIICTAaHLE M Tepanujcku Hu3a3zBana CSA (kommnekcHa) (12).

INopemehajn XHNOBeHTHJIAIIHje NMOBe3aHM ca cnaBameM (sleep related hipoventilation
disorders) noapazyMeBajy TIOBHUILIEH HHBO YTribeH-auokcuaa (carbon diokside-CO2) xoju je
nocneauna HegoctaTka Basgyxa y miayhuma. Ilommen mmBo CO2 moxe Hacratu 300r
nopemeheHOr TeHepHcamka pPeCHUPATOPHHX HMmylca—ypoheHo (UeHTpanHa ypohena
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anBeojapHa XHUMOBEHTHJAMja); XMIOBEHTHIALHje YcJed TO0jasHOCTH, HEYPONOIIKHX
bonecTH; Topako-ckeneTHe U Muiuhne 6oaecTH MOry cIpedaBaTH U3BpLIehe Hmmynca (13).

Buno koju mopemehaj xumoBeHTHUNAUMje da je Yy NUTamy, 3a NOCIHEIHIY HMa CMAaILCHLE
MHHYTHE BEHTHJIAIMje Koja ce NpBO MaHH(pecTyje y ToKy HOhH (caH 3HaYajHO cMamyje
MHUHYTHY BEHTHIALMjy M KojJ 3ApaBUX ocoba). [lag MuUHYTHe BeHTHNalUMje IOBOAM 10
3Ha4ajHoOr moBehama aueBHUX Bpeanoct CO2. ¥V TpermaHy OBHX MaldjeHara caBeTyje ce
Jdeuerme OCHOBHe OolecTH, a y KpajlbeM je HEeolXoJHa M CHMITOMATCKA Tepamnuja
HEMHBA3HBHOM BeHTHIAUUjOM (noninvasive ventilation-NIV) koja he ennmMunucaTn BHIIaK
CO2 (13).

XHNOBeHTHIALHOHH CHHAPOM rojasHux (Obesity hypoventilation syndrome-OHS) xoju ce
takohe HazuBa W [lukBuKOB cuHapoMm (Pickwick syndrome), nedunuine ce kao anBeonapHa
XMITOBEHTHIAIM]a KOJl rojasHe ocobe (BMI>30 kg/m?) TokoMm By aHOT cTama Koja ce He MoXe
o0jacHUTH JpyruM CTalkbUMa Koja [JOBOAE [0 XMIEpPKalHWje, Kao IUTO j€ XPOHM4HA
oncTpykTuBHa Oonect miayha (13,14). V mactanak OHS ykbydeHo je BHILE HaTOMOIIKHX
Tnpolieca: CMameH PeCTHPATOPHH MOTOH, CTPYKTYPHO W (PYHKIIMOHANHO olnTeheme AUcama U
npoMeHe [aucamba y CHY, yApyxkeHo mnocTtojame OSA (oko 90%). Yenen oTkasuBama
KOMIIEH3aTOPHHMX BEHTHIALMOHMX MeXaHM3aMa HacTaje XpOHMYHA XMIepKamHuja y
cTabunHom cramy. [IpeBanenua jarsama OHS je y mopacty ¢ ob3upoM fa je mpeBaneHna
rojasHOCTH ¥ CBUM CTapOCHHM Tpynama y rmobamnoj enunemuju (13-15). IIpeu nyT 1836.
roquae Yapnc JlMKeHC OomMcao je XMNOBEHTHIALMOHH CHHAPOM rojasHux (14). Tunmuan
nanujent ca OHS je rojasan (BMI>30 kg/m?), uma noumen nuso CO2 y OyaHOM CTamy
(pedpepentre BpennocTH 35-45 mmHg/6 kPa), xommensaropno pa3BHja TOBHILIEH HHBO
ouxapbonara (HCO3>27mEq/L), aujarHOCTHYKMM MeToJaMa HMCK/BYYEHH IPYyTH MoOTyhH
y3pouu xunoseHtunanuje (G6onectn muyhHor mapenxuma M aMcajHMX nyTeBa, nopemehaju
3ua TPyJHOT Kollla, ymoTpeba JexoBa, HEYpONOIIKH mopemehaju, IeHTpanHa amBeolapHa
XunoeHTHnanuja) u y sehunn cnyuajera uma OSA (13-15). Tlperamenna OHS xox
nanyjeHara koju uMajy OSA kpehe ce msmehy 20-30% (14).

1.2. OSA - baseno kaacugukanuja

Jlanac OSA npeacTaB/ba KJIMHHUYKH CIIEKTap KOjH y BeNUKOM Opojy ciaydajeBa M3Na3H BaH
OKBMpa OasHyHe KIMHUYKE CIMKE OBUX mMalMjeHata. boska denoruncka kmacuduxauuja
nanujenara ca OSA, ywbydyjyhu u xomopbuautere, momohm he y mnpyxamy Oombe
MHIUBHIyaTHE AWjaTHOCTHKE U Tepanuje (16).

Mann je Opoj cTyauja Ha OBY TeMy a jeHa OJ Haj3HA4ajHUjUX jecTe CTyaHja KOjOM Cy
o0yxsahenu OSA mnanujentd u3 EBporcke 0aze 3a cnun ansey (14 499 nanujenara).
AHanu3upaHe Cy pasiHKe y NMOCMAHOCTH W BPEIHOCTHMA KPBHOT NpHTHCKa m3Melly rpyma
HakoH 24 m 36 meceunor Tpermana. Jlokaszano je na nogasame AHI mnpexca nuje
nobosmmano baseno knacudpukanujy (16).

baBeHo KmacuuKkauMja TIpeACTaB/ba HOBH IIPUCTYN mpoueHun TexuHe OSA u
BUIIIEKOMIIOHEHTHH CHCTEM KOjH y3MMa y 003Hp 3HauyajHe KOMOpOMIWTETe: aTpHjalHy
¢ubpunanujy, aprepujcKy XHUIEPTEH3H]y, CpYaHy HHCY(PHIMjeHLUH]y, MOXIaHH YAaap,
aujabetec Memuryc m OSA cuMnToMe m3paxeHe npeko EnBopToBe ckalle NMocHaHOCTH
(Epworth sleepiness scale-ESS) (17). Cnyxu 3a xapaktepuzanujy OSA u ycMmepaBame
tepamjckux oanyka (16). Ilpema bareno knacudukanmjum nedunucane cy 4 rpyne
nanujeHaTta: rpyna A ca MambC CHMITOMa M KoMopOuauTeTa; rpyna B ca Temkum
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CUMITOMHMA U MamkUM OpojeM KoMopOuauTeTa, rpyna C ca MambUM CHMIITOMHMA U TEIIKUM
KomopbuauTeTHMa, rpyna D ca Temkum cumntoMuma ¥ komopouauteruma (16).

Tpamunmonanno, texuna OSA u3paxkasa ce nmomohy AHI wnnexca xoju ce nedpunuie kao
Opoj anHea W XWUNONHea y TOKY jeqHor uaca cnasama (18-20). Ilosnato je na ocobe koje
HEMajy JUjarHOCTHUKE KpPHUTEpHjyMe 3a MmocTaBibame aujarnoze OSA, Takohe fokKHBIbaBajy
JeTMMHMYHE WIH 4YaK MOTIYHE ONCTPYKLUje FOpHmHX AHCAjHUX MyTeBa M Ja Kao MOCIequLy
MOTY HMATH Malle WIH HHKAaKBe 3[paBCTBeHe mocneguue. lakne cTyauje koje cy paHHje
CIIpOBe/ieHe Ha BEMMKUM y30pLHMa MOoKas3yjy Aa je BpeanocT AHI peTko kon xor ucnuTanuka
0, yak ¥ ko1 OHHMX NojennHana koju Hemajy OSA (18). AHI ne kopemupa agekBaTHO ca
TEXMHOM CUMITOMA jep mauujeHTH ca BucokuMm AHI mory umaTu cnabo uspaxeHe CUMITOME
1 00pHYTO, LITO ce MOXKe 00jaCHUTH Pa3IHKOM Y HHIHBHIYAIIHO] OCETJBHBOCTH HAa CHCTEMCKE
edexte OSA (18,19). Hexonuko cTyauja nokasyje Ja He IOCTOjH 3Ha4ajHa kopenanuja AHI u
nocnaHocTH, kao u Ja AHI nuje 3Hauajan NpeaMKTOp MCXO0Aa Kao LITO CY KOMOPOMIMTETH U
mopramutet (20). AHI u3jenHauaBa enmsone amHee M XHUMONHee cMaTpajyhu ux jemHakum
porahajuMa, He y3uMa y 003Hp HHXOBO Tpajarbe, NON0XkKaj Tella TOKOM CHHMAarba, HITH HHBO
ngecarypauuje (18,19,21). Caga ce ce Beha naxma y gepuHHCcamy TeXHHE 00JIECTH NOKIamba
aNTepHaTMBHUM MapaMeTpuMa Kao IITO ¢y 3acHheHOCT XeMOornoOHHa KHCEOHHKOM (oxygen
saturation-Sat 02), npoueHat BpemeHa ca 3acnhenomthy kuceonukom ucron 90% u uHIEKC
JecaTypaluje KHceoHHKOM (oxygen desaturation index -ODI) (19). AHI ne xopenupa ca
HH(pIaMaTopHUM Npo(UIOM NalujeHaTa, WTo noTepyhe cTyanja Fernandez et al,y xo0joj cy
JOKazanM Ja OHa Typla NallMjeHTa Koja je J0XKHBela HMKe BpeaHocTu 3acuhenoctn
XEMOTTIOOHHA KHCEOHHMKOM, HMana je Behe IaHce Ja y pe3yiTaTHMa MMa TOBHIIEH Opoj
neykouuta (leukocytes-Le) u neyrpodmia (neutrophils-Ne), sehu ognoc Ne u Le kao u
nosehany konuentpaunjy L -peaktuBHOr npotenna (C-reactive protein -CRP) (22).

1.3. Yuectagocr OSA

Y penybnuun CpbHjH ce HEKOIMKO 3APAaBCTBEHMX LIeHTapa 0aBH MeIHIMHOM CIlaBama a
me)y muMa je M VYHMBEP3HTeTCKM KIMHMYKM uenTap KparyjeBam. VY KIMHHIM 3a
MYJIMOJIOTH]Y YHHUBEpP3HUTETCKOr KIMHMYKOT HeHTpa Kparyjesal Ha roAuimeM HUBOY 00aBH
ce y mpoceky oko 10 000 mpernema. Ox ykynHor Opoja maupjeHaTa Koju ce Hpernefajy y
MyJIMOJIOIIKO] aMOyIaHTH, KoJ BHX oko 250 ce ypaju MONMHCOMHOTPa(CKO HCIHTHBAME.
Haxune, 2,5% cBHX mpernefaHux namgujeHara ousa ynyheHo W3 IpHMapHOr MM CEKyHIapHOT
HHBOA 3/IpaBCTBEHE 3amTHTe 300T m3pakeHux cumnToma OSA. V Cpbuju go gaHac HHCY
CTIPOBEJIEHE EMUAEMHONOIIKe CTyauje Koje OW mporienune ydecranoct OSA y ommroj
nonynaunjn. MeaupexTauM npouenama, cMaTpa ce Ja Hajmame 350 000 spynu y Cpouju nma
HekH o0k OSA (23).

Hajpanuje enuaeMuonomnike cTyadje mpolemuBaie ¢y pacnpoctpamenocT OSAS 3-7% xox
oJpacnux ocoba Myuikor noia u 2-5% kon ocoba »xenckor nona (24). Jlanac je OSA jemnan
o BogehMX 3ApaBCTBEHHX MpoOIeMa MIMPOM CBETa a HheHa IpeBaleHIla Ha CBETCKOM HUBOY,
0J YKYIIHO 7,3 MUIMjapAe Jbyau, Ipolelkyje ce Ha OKO MUJIMjapay JbYAH cTapocTH of 30-69
roguHa (25). Jlakme, nako je Beh Bucoka, odekyje ce ma he mpesanenna OSA pactu y
HapeJIHHM roguHaMa 300r TIOOATHOT cTapema APYINTBa H IobanHe emHaeMHje TOja3HOCTH
(25,26,27). JacHo je yTBpheHO NPETXOAHUM CTYAMjamMa Ja Cy FOJANHE CTApOCTH, MYILLIKH 101 U
rojazHocT HezaBUCHU (axTopu pu3uka 3a OSA (8,9.27).

AYTOpH KOjH Cy HMaJH 3a UWb Ja npoueHe raobanny npesalenny OSA, npeTpaxuBaiH cy
PubMed w Embase a moy3mane Tojatke cy Hamuid 3a 16 3emaska y pesynratuma 17
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crpoBefieHHX cTyauja. Ha ocHOBy TuX mojaTaka NpPOLEHHIM Cy Ja Y CTapocHO] J00M
ucnutanuka oa 30-69 rogmna 936 munnona pyan uma Onary mo ymepeny OSA u 425
MHIHOHA MMa ymepeHny jo Temky OSA (26,27). Hajsehu Opoj obonemix jeyaH Ha CBETCKOM
HUBOY Hanasu ce y Kunm, 3atum y CAJl, bpasuny, Muauju n Pycuju (26,27). JlokasaHo je 1a
je OSA yuecramuja Koj /byJH ca HPHOM 00joM KoxKe W KOJ AMEpHYKHX WHIWjaHana y
nopehemy ca NMalMjeHTHMa ca Aa3WjCKUM, HHIMjCKHM, JATHHOAMEPHYKHM M eBPOICKHM
nopekiaoM (24) 1 1a y HeKHM 3eMJbaMa JOCEIKE NpeBalcHIM]y oko 4ak 50% (27).

IlIto ce THue EBponckor noanebsba, mpema nojalMMa cTyauje Koja je HeAaBHO COPOBEIeHA U
noBe3aHa ca 3ApaBCTBEHOM KoMmaHHjoM ResMed, on ykymHo 50 semasba y Eppomm
oOyxsahenu cy 6mwmm nogauu u3 39 3emarsa. Ha ocHOBY pesynTaTa oBe CTyAHje IPOLIEHY]e ce
Ja ornpumuke 175 munmnona Epponmana (44%) nma OSA, name npouemyje ce ga oko 90
munuoHa (22,7%) nauujenara y EBponu uma yMepenHu 1o Texak o0nuk ose 6onectu (27).

Cryamja koja je cnposegena y dpannyckoj Ha 20 151 ydecHuky fana je pesyirare rie je
pm3uk 3a OSA y omuToj momynaiMju npouemeH Ha oko 20,9%. Op cumnroma
HAaj3aCTYTILeHUjH cy Ounu Temko xpkame (37,2%) u nocnanoct (14,6%). Pesynratu Balagny
P et al. roBope y mpuior aa cy crieaehu mapaMeTps OWIH MoBe3aHH ca TpeTHpanoM OSA uimu
ca TO3UTUBHUM bBepnMHCKMM  YOMTHMKOM: MYIIKM TIOJ, CTapocT, HPeTXOIHH
KapauoBackynapuu gorahaju, nyueme, HU3ak HHBO oOpazoBama, HUCKA (HU3HYKA aKTHBHOCT
1 cuMnToMH genpecuje. OBa cTyaMja ykaszyje Ha BeIHKH IpoOLIEHAT NalHjeHaTta y OIIITOj
NONyJalMjH KOjU Cy HEAMjarHOCTHKOBaHH jep je camo 3,5% mux Omno u nedeno (28).
Hajuosuju nogam 3a Mrtanmjy o0jasieeHu of cTpaHe lUXOBOT MHUHHCTAPCTBA 34PaBJba KakKy
na ymepeny u Temiky OSA nma 27% a Gnary u ymepeny 54% nonynaiyje, peTpOCIEKTHBHO
(29).

Y AycTpalnjy je cIpoBeIeHO HCTPasKHBambE KOje jeé OpraHu30BaHO TaKo IITO CY CBH OJpacin
NalKjeHTH Koju cy Ounu y OupadkoMm criucky, pohenu usmehy 1946. n 1964. rogune no3paHu
Ja y4ecTBYjy Y 3apaBcTBeHo] ankeTH. Ox ykynuo 5 037 ucnutannka mux 3 686 ycreuso je
3aBpLIMJI0 M ABOKAHAIHE CTy[AHje Clapamba TOKOM HOMM (OKCHMeTpHja, NMPOTOK Ba3ayXa).
[Tpesanenna 6uno koje OSA u cpeamwe Temke OSA Ouia je ko ocoba mywkor nona 57,7% u
20,2% a xom xxena 41,7% u 10,0% (30).

1.4. IMaroduznonoruja nu kaunnuka cauka OSA

[MTarodusnonornja OSA je xommaekcHa W 3aBUCH of Beher Opoja ¢akTopa Koju Mory OuTH
aHaTOMCKOT M He aHaToMcKor nopexina (31,32). U namme nmoctoje MHOTOOpOjHE Mame MO3HATH
1 cnabo cxBaheHu acnekTH 00JECTH KOjU c€ pa3nuKyjy kox obonenux nojeaunana. OcHosa
OSA zacHHBa ce Ha 3BYYHUM (heHOMEHUMA -XPKamby H HHTEPMHTETHO] XUITOKCHjH, CMEHOM ca
enHM30JaMa MHHH y30yhema H nmpekuga qucama y cHy. OBO 3a HOCIESAWIY HMa HCIPEKHIaH
caH, mopeMeheHy apXUTeKTypy cllaBama (cMameHa KONMYHHA cTaBamba CIOopOr Tanaca U cHa
ca Op3UM MOKpPeTHMa OYHjy), IITO JOBOJW [0 eKclecuBHe AHeBHe nocmaHocTH (31). Ha
OCHOBY CBEra IITO HaM je J0 JaHAac MO3HATO O HaTOTeHe3W OBe DO0NecTH, NPeIIIoKeH je MoJel
PALM mnatorenese. OBaj Mojcn oOyxBaTa (apHHICATHM KPUTHYHHM TIPUTHCAK 3aTBapama
(Pcrit, P), cumxenn npar Oyhema (arousal threshold, A), nojausan ,loop gain® (L), koju
npeAcTaB/ba PECHHPATOPHY HeCTAOMIHOCT M CMameHy MHUIIMNHY akTMBHOCT IHaTaTopa
rOpWHUX JUCAjHUX NyTeBa (muscles responsiveness, M) (32).

AHaTOMCKH (DAKTOPH KOjH MOTY JONPHHETH CYXEHhY TOPIBHX THCAjHHX NMyTeBa MOTY OMTH
Komyara kpaHuoganujana mopgosioruja, akymylalMja MEKOr TKHMBa y Bpary (ycuen
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rojasHOCTH WIH aJ¢HOTOH3MIApHE XMIEpPTpodHje) M MPOMEHBMBH (PaKTOpPH Kao ILITO je
TEYHOCT KOja TpaBUTHpA Ka BpaTy y nexeheM nonoxajy (rostral fluid shift) (31-34). Csu oBu
¢daxTopu Mory mnpenumuTHpatH OSA Kkox NHOMIOKHHX O0co0a CcMamemeM BEeIHYHHE
opopapunreantor nymena. MakcunodammjanHul JeekTH Kao IITO CY MHKpOTHaIMja
(mpemana noma BHUIMIA), peTporHanyja (yBydeHa Joma BUIHIA), HecpeheHocT 3yba nosoje
J0 TIOCTEPHOPHOT MO3ZHIIHOHHMPAEkA je3WKa IUTO JUPEKTHO AOBOAM IO ONCTPYKLHUje TOPHHX
JAMCAjHUX TMyTcBa. BHCOKO 3aKpHBIBCHO HEIIEC MM IYTO MCKO HETILC 3a MOCNCAULY HMajy
CY:KeH TPOCTOp TOpPHHX AMcajHuX HyTeBa. CyxkKeme TOpPHHX JHCAjHUX MyTeBa KIMHMYKH
MOKeMO mpouenntn Manamnat ckopom (Mallampati score) (32).
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Cnuka 3: Mallampati score 1-BHI/bHBH ¢y MEKO Hemlle, yBYyJa H TOH3MIE; 2-MeKO HETLe H

yByJa; 3-BHAJBHMBO je MEKO HEMIE U OCHOBA YBYJIE; 4-BUAJBHUBO j€ CaMO TBPIO HEMIIE.
(Ilpeysero ca cajra wikipedia.org)

Komrane adnopmannoctu kao 1wTo cy Pfeiffer cunapom (kpaHuodanyjanHa CHHOCTO3a),
Pierre Robin cunapom (Hepas3BHjeHa J0Mma BWIHIIA W Opaja, MOMEPEH je3WK yHAa3aa u
OTNCTPYKIHja TOPBHUX JUCAjHUX MyTeBa) H Crouzon CHHAPOMH H Aperf CHHIPOMH MOTY OUTH
y3ponu nHacranka OSA (34). U BapywjanOmina omncTpyKiMja HOCAa OJHOCHO PHHHTHC MOMKE
JonpunerH natodusnonoruju OSA u tpeda je cnomenyTH. Jlexehu nonoxaj Tena, KoJ crama
Kao 1To ¢y cpyaHa U OyOpesxHa MHCY(HIIMjeHIIHja KOje J0BOJE A0 3aApiKaBara TEUHOCTH Y
OpraHH3My M OTOKa HOry, 300r mpepacrojene TEYHOCTH Ka BpaTy TokoMm Hohu, cyxaBajy
JyMEH M cMalbyjy epHMKacHOCT KOHTpakuMja Muiinha quinaTaTtopa rOpmbHUX IHCAjHUX HMyTeBa
(rostral fluid shift) (34).

Jenna op ocHoBHuX aOHopMannHocT y HacTauky OSA jecte nHecmocoOHocT Muinha
JUIaTaTopa TOPHHX JUCAjHUX TyTeRa jJa nperasul)y HeraTMRHE CUIe Koje ce pa3BHjajy y
opodapuukcy y Toxky mHcnupujyma (31-35). Ilox mopmanmHuM yclnoBHMa, Y TOKY CBaKoT
yaucaja MHIIMhY JUIaTaTOpH KOjU Cy 3aAy>KEHH Ja OJpsKe MPOXOJHOCT TOPHUX JHCAjHUX
nyTeBa ce KoHTpaxyjy. Ha oBaj maumn mumuhu ce cynpocTaB/bajy HeTaTUBHOM IIPHUTHCKY
KOjH ce cTBapa y FOpHUM JHCAjHAM IyTeBHMa 3a BpeMe HHcnHpHjyMma. Jlaxne cBu paxtopn
KOj1 nnu nosehaBajy HETaTHBHM NPUTHCAK MM CMamyjy e(pHKacHOCT KOHTpakiuje mumuha
JunaTaropa npeaucnonupajy Hactanak OSA (31-35).
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Jomr 1996. ronune ayTopH cy HCIHUTHBANM eeKaT CHa, HAKOH MepHoja cTaduiHe OyAHOCTH
Ha akTuBHOCT Muimha renwornocyca (genioglossus-GG) u TeH3op nanaTuHu (fensor
palatine-TP). Nakne, cBu nanujentn ucnurusane rpyne, 10 nanujenara ca OSA je noxasano
Behy reHMornocalnHy M TeH30p MalaTHHH enekToMHoHeyporpadeky aktuBHocT (EMG) nero
KOHTpOJIHA TPpyIa NalujeHata y Toky 0yaHor crama. [lo sanmounmamy crnasarmba, naluujeHT! ca
OSA cy nokazanmu 3na4ajuo Beha cmamemsa TP EMG Hero koHTpoiHA rpyna narnujenara qoK
cy 3 naunjenrta ca OSA nokaszana cynporHo, noschamwa GG EMG na nodetky cnasama (35).
JokazaHo je ma ¢yHkuuja gunararopHor mummnha ¢apuHkca MMa BENMKH 3Hadaj jep ce
nokasano jaa nanujentd ca OSA umajy nojauaHy akTHBHOCT OBUX Mulinha y OyIHOM cTamy y
nopehemy ca KOHTPONHOM TPyNoM manujeHara. Kako malnujeHTH yTOHY y caH, AOIa3H 10
ryOMTKa 3alITUTHUX pedrekca, INTO JOBOAM A0 Maja aKTHBHOCTM MHmmha aunatatopa
(hapunkca, Te Jona3u A0 Konanca (papuHKca y rpynu nmanujeHata ca OSA Te mocieaudHor
dyhema (33.35).

JupexTHe nocneanie oNCTPyKIHMje FOpmHIX JUCAJHUX MYTEBA CY HHTPEMHUTETHA XUITOKCEMHja
(intermittent hypoxia- 1H) 1 xunepkannuja, pexypentHo nosehan ,, loop gain* u nosehame
pecrnupaTOpHOT Hamopa, MTO BOAM 0 aKTHBalMje CHMIATHUKyca, OKCHJATHBHOT CTpeca M
cuctemcke uHpnamanuje (31-35).

UnTepMUTEHTHY XMIOKCEMH]Y KapaKTepHIy LHKIYCH XHMIOKCEMHje ca pPeOKCHreHalHjoM
(mecarypammja y tpajamy 15-60 cexynmu mpahena peokcurenanujom). OBH KpaTKOTpajHH
NPeKHUAN ca BUCOKO(PPEKPEHTHOM XHITOKCEMHjOM jaBibajy ce 8-9 caTH TOKOM claBama H
Tpajy HeJe/baMa, MecenuMa M Jyxe. MHTepMUTeHTHa XHMIOKceMHja M (pparMeHTalHja CHa
xox OSA Mory 1a mokpeHy OATOBOpe Ha MoleKylapHoM U helHjckoM HUBOY, KOjH JOBOAE A0
CHCTEMCKE eKCILUTalHje, CHCTeMCKe HH(IaMalije H Apyrux abMOpMaTHHX OAroBopa Koju he
JOBECTH 10 pasBoja MHOrux komopbuamrera OSA (32,35). daktop Koju je oAroBopas 3a
XoMeocTasy MeTabonu3Ma KHUCEeOHMKa jecTe (akTop | m3a3Ban xumokcHjom (hypoxia-
inducible factor I; HIF-1). Ctyaujama je mokazaHo a ¥ y cIy4ajy HHTEPMHTEHTHE XUTIOKCH]e
Kao ¥ KoJ XpOHH4He, nocToju noeehana aktueHocT HIF-1 o anmu cy mMexaHusMmu Ha HHBOY
MOJIeKyNa Koju mokpehy monamame henuja y cay4ajy MHTEPMHTEHTHE XMIIOKCEMHjE Marbe
cxsahenu. PesyntaTu cTyauja na Mogenuma henujcke kynarype, kaxy ga [H moxe usazsatn
aKTHBAaLM]y TPAHCKPUIIIMOHUX (DakTopa BHIIE O] KOHTHHYHpaHe XUIIOKCHje 3a JAaTO Tpajambe
u uHTeH3uTeT. ¥ cimy4dajy IH, perucrposane cy umnxku anBon nporenna HIF 1-o Hero y onnm
hemujama Koje cy TpeTHpaHe XpOHMYHOM XHHokcemujoM (36). V pany Gabryleska et al.
ayTopH cy J0Kasalu pasiuke y KoHuenTpamuju namehy OSA u koHTponHe rpyme nanujeHara,
JoKazanH cy Aa je nosehana xomnentpanuja npotenna HIF-1 o y rpymn OSA maunmjenarta
(36). Ha oBaj naumn 1H, ojHOCHO LMKIIyCcH JEOKCHICHALlMje M PEOKCHIE€HAlMje, MTHULUPA)y
OKCHJAaTHBHHM cTpec NHoBehaHOM NpOM3BOAMOM PEAKTHBHHX BpCTAa KHCEOHHKa (reactive
oxygen species-ROS) n anrnorenezoM, nosehanoMm akTHBalMjOM CHMIATHKYCa, CHCTEMCKOM
BACKyllapHOM YIaJoM ca eHmoTenHoM Auc(yHkUHjoM. OKCHIATHBHH CTpec MpeacTaBba
HEPAaBHOTEXKY M3Mel)y IpousBoime clnoOO0JHHX paiMKala KHCEOHHKA H aHTHOKCHOATHBHOT
xamaiuTeTa opranusma (37). Ilpekuau aucama noBofe A0 MOHAB/BaHUX Jorahaja McxeMuje U
penepdysuje mWTO yTHYe Ha BeMWKH Opoj hemuja M y kpajmeM goBoau 1o nosehane
npoaykimje ROS. VYV nepmoauma penepdysuje Taj Bummwaxk ROS pgoBomm g0 mpomene
ouonomke ¢yukumje hemija owmrehyjyhu nportenne, numuae, yribene xuapate u1 DNK
(deoxyribonucleic acid- DNK) (37).

Kon pasnuuuTux cTuMymyca KakaB je M MpOLEC XMIOKCHje M peokcurenanuje kog OSA
MONEKYNH axXe3Hje H LHTOKHHH ce moBehaBajy y KpBH, JEYKOUHTHMa H €HIOTEITHHM
henujama. [IpeTxognum McTpakMBambMMa jacHO je JokasaHo aa cy HuBoum CRP-a, akropa
Tymopcke Hekpose anda (Tumor necrosis factor-TNF-a), untepneykuna 6 (interleukins-6; 1L-
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6) nosehann kox nauujenara ca OSA U Ja OHM KOpenHpajy ca CTEIEHOM TeKHHE OONecTH
(38.39).

1.4.1. OSA — Knuanuka clivka

Tunmuan nanujent koju nMa OSA 1Mma npekoMepHy TellecHY Macy MITH je TojasaH, MocraH je
y TIaCHBHHM CHTyallHjaMa HIH y TOKY BOXIbe a BpPJIO UeCTO HMa H HekH of cieiachux
KOMOpPOMAMTETA: apTEpHjCKy XHIepTeH3Wjy, aujabetec Tvn 1l w/mmm gucnumuaemujy
(8,9.3334).

Hajuemrhu nnesnu cumnromu OSA manumjenara cy eKkclieCHBHa JHEBHA MOCTIAHOCT M YMOP,
MOJATaK Ja ce YoBeKk He oceha CBe)ke M HAKOH MpeNopydyeHHX ceJaM [0 AeBET CATH CIiaBama,
jyrapma rnaBobossa (8-10). 30or m3paxkene aHeBHe nocnmanoctH OSA je noBeszaHa ca
nosehanuMm pusHKoM o1 Hecpeha Ha mocny kao M y caoOpahajy, 4yecTHM HM30CTaHLIMMA ca
nocna M cMambeHHM KBanuTeToM skuBoTa (9.34.40). Bpno BaxxHM JHEBHM CHMITOMH OBHX
nanujeHara jecy H pasapaxJbHBOCT, AENPECHBHO PacIONOXKemhe H KOTHUTUBHA AHCHYHKIH]ja
nororoBy npobnemn ca namhemem u KoHuenrpauujom. OBM cuMmnToMmu objaunmaBajy ce
yruuajeM OSA Ha CTpyKTypy LEHTpPalHOT HEPBHOT CHCTeMa, CMambemheM 3alpeMHHe
XUITOKAMITyca M yTHIIajeM Ha TIpoMeHy Oene Mace. Ha HeypoxeMHjcKOM HHBOY AOBOAE A0
IpOMCHC HHBOA CCPOTOHMHA WITO JoNpuHOCcH AenpecHju. Kminmuku mexom OSA paxne,
Moke OuTH M olTeheme NMCHXMYKOT 3ApaBiba. Hapylmen caH Koju je jedaH 0 OCHOBHHX
cuMmnToMa OONECTH TPOY3pOKyje Jolle NCHXOCOLMjanHO (YHKIMOHHCAE ODONenux
nanujenara. [lanmjentn koju umajy OSA He Mory faa y4decTBYjy aKTHBHO Y COLIHjaJIHHM

JelllaBambyMa a He peTKo ce occhajy M M3070BaHMM M HaNYIITEHHM OJ CTpaHe IPyINTBa
(34,40 ,41).

Y mokymajy Aa pasyMeMo MeJIMIMHY CllaBamba BAKHO je Ja pasiuKyjeMo (PU3HOIOILKY Of
NATOJIOIIKE AHEBHE N0oCHaHoCTH. PH3HOJIOIIKA JHEBHA IIOCHAHOCT MPaTH HOPMAJIHH LHKITYC
byaHocT-cnaBame. MakcumanHa morpeda 3a cHOM, KOJ (PH3HONIOLIKe NOCIIAHOCTH, jaBiba ce
HEMoCpeJHO Tpel MoYeTak CHa, a T3B. CEKYHJapHH CKOK IMOCTAHOCTH jaB/ba C€ Y PaHUM
nocnenogHeBHUM catuma. Ca apyre cTpaHe, pekoMepHa JHEBHA MOCHAHOCT (MATONOIIKA
MOCTIaHOCT) je 3HayajHo Beher WHTEH3WTETa y OJIHOCY HA (PH3HONONIKY TOCMAHOCT W
KapakTepuime je Temkoha y oapkaBamy OymaHocTH WM ce JeduHMIIe Kao noschana
CKJIOHOCT Ka 3aclHBamy Kaja je caH HelpHKIajaH MM omacaH (42). MspaxeHa, maronomka
TNocHaHOCT Moke Ja Oyae MpHUCYTHa KOJ IIHPOKOT CreKTpa OONecTH M cTama Kao MITO CY:
MeTabomMuKa aunugo3a, aHeMHja, LUpo3a jeTpe, AujabeTec, xunotupeosa, [lapkuHcoHOBa
Honect, mynTHIuTa ckneposa (43 44). OBae je 04 3Ha4aja CHOMEHYTH M YMILEHHILY Ja YMOP H
NpekoMepHa JHEBHAa MOCMAHOCT MAaKO Y BENHKOM Opojy clydajeBa KOET3HCTHPAjy,
MPEeCTaBJbajy 3aMpaBo pa3nmuuuTe ¢eHoMeHe. Y Mop je ocehaj ommTer HemocTaTKa EHEPrHje |
JeTaprije anM MalMjeHTH cy CHOCOOHH Ja ce oApyke OyauMa JOK je IMpeKoMepHa JHEBHA
NocMaHOCT ToBehaHa CKIOHOCT 32 CHOM, CHaBamkbeéM 4Hak M Yy CHTyalujaMa Koje HHCY
npeasuhere 3a To HOp. 0K cene (42). XpoHUYHA TIPEeKOMEpPHA MOCMAHOCT je 030WBHO H
HCNpIUbyjyhe cTame Koje 33 TOCNEqUIy HWMa CMamkeHy TPOTYKTHBHOCT, CMAameHO
TICHXOJIOIIKO M COLMjaTHO OlarocTare, HeraTHBaH yTHIaj Ha Mchyspyacke n OpauHe ogHOCe
1 CMambCH KBAIMTET )KMBOTA Kao u yelthe caoOpahajue nesroae (40-42).

Heka oj ucTpaxuBama Koja cy cuposefeHa y CpOuju Ha y30pKy HpodecHOHATHHX BO3aua,
yKa3yjy da TpehnHa Bo3aua MCNIHMTaHMKA MMAajy TATONOIIKY MOCNAHOCT (IPEKOMEPHY JHEBHY
IOCIIaHOCT) @ caMUM THM H noBehan pusuk 3a OSA u nocneanuny mojaBy caobpahajHux
Hesrojaa (23).
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Hajuemrhu cumntom OSA y TOKy cnaBama jecTe XpKame. Jleo opodapunkca konabupa u To
JOBOIM 10 TMojaBe 3ByYHHX (heHOMeHa, JecaTypalliije KMCEOHUKa UM oba WTo pe3yaTHpa y
¢parmenranuju cua. [lammjentn xoju umajy OSA decto mmajy mpobieM H ca YCHHBambEM.
KBanuteT cHa ko4 oBUX manujeHara je nout. [Taptaepu manujenata ca SDB majy nomatke 1a
TNoHeKaJa y TOKY CHa MallMjeHTH IpecTaHy Ja AMIIY Kao M Ja ce HaKOH Tora Harjio mpodyje.
On apyrux cuMmMnToMa M 3HakoBa 0OJNECTH 4ecTO Ce jaBibajy HOWHO 3HOjeme M HOhHO
Mokpeme (8,9,10).

On panuje nobpo noznatn paxropn pusuka 3a HactaHak OSA cy noun, roguie, oOuM BpaTta H
TNPUCYCTBO APYTHUX KOMOpPOMAMTETA, TOja3HOCTH M MOBUIIEHOT KPBHOT NMPUTHCKA HA TIPBOM
mecty (8,9,28.30,31). [Tosnaro je ma moctoje paznuke Melhy MOJNOBAMA H Yy MCHOJbABAILY
cumnToma ko OSA marnujeHara Te je jeTHOM 0[] CIIPOBEIECHUX CTYAHja JOKA3aHO Ja Cy JKeHe
nmaine Behu ocehaj ymopa, demthe rmasobosse, nopemehaje namhema, Hecanuily, IpeKOMEpHY
JHEBHY NMOCMAHOCT M BehM pHM3MK 3a pa3Boj Aenpecuje M aHKcHO3HOCTH (43,44). Ca apyre
cTpane, cryauja Thurnheer et al. mokasana je qa KOJ 30paBHX HCIHTAHUKA HUje OMIIO pasiuka
u3mMel)y keHa M MylIkapana ¥ HHje OMJIO pasiHKe NMpeMa CTAPOCHHM TpylaMa y NPOMeHH
0THOpa KOjH je MEpPEH y AHCajHHM MyTeBUMa y NepHoIuMa OYAHOCTH U cTabUIHOT cHa (45).

1.4.2. ®enorunosu OSA

W y rpynu nanyjenata ca OSA, kao ¥ HIp. Koj NalHjeHaTa ca XpOHHYHOM ONCTPYKTHBHOM
bonemwhy nnyha n 6poHxHjamHOM acTMOM, HJe Ceé Y NpaBly MepcOHAM30BaHE MeAWLIUHE
Tako Ja ce Hnp. crapuju namvjeHtH ca OSA u xene ca OSA wu3aBajajy kao noceOHH
¢eHoTHIOBH ¢ 003MpOM Ha pa3NHMKe y NaTO(PHU3MONOrHjM ¥ KIMHHYKO] rpeseHTanuju (40).
[{ws rpynucama nanMjeHaTa y OBakBe NOATPYNE jecTe Aa ce opopMe noakateropuje OSA ca
MHMHHMMAJHHM pa3ziukaMa usMely aBe ocobe yHyTap HCTe MOATPYIE M ca jaCHHUM pa3iMKaMa
u3mel)y ocoba koje npunanajy pasnuauTiM deHoTunosuma (31,46).

CnpoBeJeHMM HCTpa>kHBambHMa JOLLIO Ce OO0 3aKJ/bydUKka A3 Yy KIHHHMIKOj IPAKCH MOXKEMO
cpecTH HekH o cnenehux ¢genorunosa OSA manujenara:

1. mocnaHu ManMjeHTH ca KapIUOBacKyJIapHHM PH3HKOM
2. TalH{jeHTH Koje OJUIHKYje nopeMeheH caH U HecaHHUIa
3. acHMINTOMATCKH MAallHjeHTH

[IpBa rpyna nanujeHara, NOCTIaHHM TAIMjeHTH ca KapAHOBACKYIapHUM PH3HMKOM, Hajuelrhe
Jonase Mo mpemnopyuu kapauonora. To cy manujeHTH koju ce y BehuHM ciydajeBa Jeue of
BHCOKOT KPBHOT IIPHTHCKA, KOPOHApHE apTepHjcke DojecTH wim atpHjante pubpunammje. Y
0BOj TpynH nainyjeHara Tpeba oOpaTUTH Makiby Ha CHMITOMATONOTH]Y M IMJbAHO IHTATH 3a
cBakd of cumnromMa OSA. ACHMNTOMAaTCKH NalMjeHTH Y OpAHHALKj€ J0Ma3e O0MYHO 3aTO
IITO CY IbMXOBH NapTHepH NMPHMETHUIIH Ja OHH Xpuy, 3a HEeKe Of IHX Ja UMajy M OpeKuie
JHUcama y TOKy cHa M 300T Tora IITO BHX0Ba poalHHAa JKenH Ja ce YBepH 1a ¢y oHH Jo0po.
OpakBH NalWjeHTH Cy O] MaldM PH3UKOM 3a pa3Boj HEKE/bEHMX MCXOJa M cMaTpa ce Ja
Hehe umaru Benmuke kopuct o1 ynorpebe CPAP anapata Ha kpajmbe, KITHHHIKE Hexoje (46).

[Ipema ctymuju Ye L et al., y npeTesxHo MyIIKoj KOXOpTH manujeHara Ha Mcnanmy (n=822)
UIeHTH(QUKOBAHA Cy Hampeml HaBeleHH kinactepu ca chenehom 3actymmenomhy: ca
u3paxkeHoM nocrnanomhy (42%); nopemechenmm cuom (33%) M MHHEMaNIHO CHMITOMATCKH
(25%) (47). ety knuanMuky nojeny cpeheMo M koj HayyHuka 3 Kopeje ca ToM pa3aukom
IITO je ¥ ’BhHXOBOM HCTPOXKHBAKY Haj3acTYIJbeHHja OHMA rpyma namujeHara ca MUHHMAITHAM
Bpojem cumnrToma (55,7%) (48). OBo je jenna o KIMHHYKH HAjKOPHCHUJHX NOAENA.
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[Ipema nmpennory ayropa Zinchuk and Yaggi cBu maumjentun ca OSA Ha OCHOBY ToJMHA
JKHBOTA, CHMOTOMa OonecTH, NpUApYKeHHX OonecTd, OAroBOopa Ha Tepamujy MOTy 1a ce
KIacH(HUKY]y ¥ YeTHPH NOATHIIA;

1. moarun A-mera unHe Muahu, rojasHm Myurkapiu ca TemrkoM OSA M KIacHYHHM
CHMINITOMHMa KOjH 100po pearyjy Ha CPAP Tperman;

2. moarun b-koju ykibyuyje cTapuje, rojasHe Mymikapie ca Temkom OSA decTHm
KOMOPOHIHTETUMA M MHHHMATHHM CHMIITOMHMA, KOjH Mame e(MKacHO pearyjy Ha
CPAP;

3. moarun L{-umHe cpenoBeuHe keHe ONlaro rojasHe, Koje Mare o HECaHHUIE M MMajy
yMmepeny ao temky OSA, ca memosuTiM oarosopuma na CPAP Tepanujy u

4. moarun M-o0yxsata miale, HerojasHe Mymkapue, ca TtemkoM OSA M nmpHMapHHUM
CHMIITOMHMa TOPEHX AMCAjHHX MYTeBa, HAJHIDKMM CTIONAMa XMIIOKCEMHje Kao M
orpannueHuM ycnexom CPAP tpermana (49).

[To3narame (hakropa puzmuka 3a OSA je ¢ Tora 0/1 BETMKOT 3HAYaja Kako OW ce IMjarHOCTHYKA
naxma ycMmepuna Oam Ha oHe manujenTe ca Hajehum pmsukom. OSA je u nmamac decro
HEeMpenos3HaTa U BeNHKHU je Opoj acCHMITOMATCKHUX NalMjeHaTa Hapo4UTO y TPYIH ca KapAHo-
meTabomuukuMm nopeMehajem (ToBHIIEH KPBHM NpHTHcAK, OonecT KOPOHApHHX apTepHja,
nujaberec menuryc THna jaBa). [loceOny naxmy Tpeba oOpaTHTH Ha KeHe jep Y4ecTO UMajy
TK3. JTaKIIK o0NUK OONecTH KOjH HMie ca aTHIMYHEM cuMnToMuMa. [IpaBumHo carnenaBame
CHMIITOMa, aHaTOMHje CBaKOr MallijeHTa Kao M KOMopOMIuTeTa HHje Of 3Hadaja caMo NpH
ckpuHuHTY nampjenata ca OSA, Beh je ox 3nHauaja y morneny AHjarHOCTHYKOT TECTHpama U
n300pa HajaAeKBaTHHjeT MOJAJINTETa JeueHha.

1.4.3. Engorunosn OSA

TepMHH eHIOTHN ce Y KIHHHYKO] NPAKCH KOPHCTH H MOXe MOCTY:KHTH Ja ce HICHTH(HKYje
Koja BpcTa TpeTmMaHa he pgemoBaTM Koja KOr mNauujeHta. Jlakime, TepMHHOM EHOOTHI
O3HayaBaMO aHATOMCKE M HeaHaTOMCKe 0coOMHe y Be3H ca HacTaHKoM, maTtoreHesoMm OSA.
[Iperparom JoCTymHe NIHMTepaType a HAa OCHOBY JO caja CHpOBEASHHX CTYAWja, HOP. KO
nanHjeHara KojH HMajy Onard Konamc y ToplHM JHCajHHM NyTeBHMa, 0jaro aHaTOMCKO
omTeheme, TepanHja MPUMEHOM OpalHHMX amnapaTta MIN ONEpaTUBHUM 3aXBaTOM TOPHHX
nucajHux nyTtesa ouhe on Hajsehe kopuct (33.46.50).

1.5. Komoponautern OSA

Mobpo je nozHato ¥ MHOroOpOjHHM CTyAMjamMa JOKa3aHO Oa ce MaToreHe3a KoMopouauTeTa
kon OSA 3acHMBa Ha CHCTEMCKO] €KCIMTAalHjH, CHCTEMCKO] MH(IaMalMjH 1 OKCHIATHBHOM
ctpecy (51). IMaxsbmBa mpoueHa koMopOMauTeTa Tpebalo OM Ja TocTaHe cTaHjapaHa
KJIMHHYKA NIPaKca y CBAKOJHEBHOM pajy ca OBHM MallljeHTHMA.

Kao mnajuemthn xomopOuauretn OSA y nuTepaTypu ce HaBOAE KapAHOBacKylapHH,
MeTaDONNIKH, peHanHy, TyhHH 1 HeyponcuxujaTpHjckH (52).

Pannjum nctpakuBamHMa T0Ka3aHO je Ja ce JUCTpHOYyLHja KoMOpOHauTeTa pasinkyje Mehy
HOJIOBMMA T€ Cy Tako Ko Myuikapaua ca OSA nokaszaHo ydecTaiuju qujabeTec U HCXeMMjcKa
bonecT cpua, JOK €y KOJ jKeHa y4decTalujd XUIEpTeH3Wja U JemnpecHja, y mopehemy ca
nanujeHTIMa Koju Hemajy OSA. [lperanenna xomopOuauTera pacte ca roguHama (52).
Takolhe, mokasano je ma onTepcheme KOMOPOMIMTETHMA HMPOTPECCHBHO PAcTC ca TCHKHHOM
OSA (53). ¥V cTyanju koja je cmpoBeleHa Ha BenumkoM Opojy naumjenara y Hopsemkoj
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ayTopH cy JOKa3ald Oa TpeBaleHlla CPYaHOT yaapa, aHTHHE NEKTOPHC, XUTEpTeH3Hje,
nujabeTeca M roja3sHOCTH 3HAYajHO pacTe ca nopactoM Texune OSA (53).

1.5.1. Xuneprensuja u OSA

Besa m3melly OSA u HTA je npeu nyT onmcana npe oxo 4eTupu fenenuje (54). Jeman ox
HajuerhnX W HajBHIIE HCTHTHBAHUX KoMopOHaHTeTa OSA jecTe NOBHIIEH KPBHH NMPHTHCAK
(arterial hypertension-HTA) (55,56). Ilpubnuxno oko 50% mnanujenara koju umajy OSA
naru of apTepujcke xuneprenszuje Aok oko 30% ceux manujenara ca HTA umajy OSA (56).
AKTyelnHH pe3ynTaTd Kaxy Ja ornpunuke oko 70% mo 75% maumjenaTa ca pesHCTEHTHOM
HTA, noBHLIEHMM KPBHMM IPHTHCKOM KOjH HE MOXKE [Ja C€ PETYJHLIE HH y3 PEOOBHY
NpUMEHY ONTHUMAallHe J03¢ TPH aHTHUXUIIEPTEH3UBHA JieKa, MMa HefujarHocTHKoBany OSA
(56).

[TaTodmsnonomky MexaHu3MH Koju Mory OMTH ykbydeHu y HacTanak HTA kox mauujenata
ca OSA mory outn xunokcemuja, HohHo noMepame TeuHoctH (rostral fluid shift), nosehame
TOHyCa CHMMATHKyca, omTeheH KBalWTeT CHAa M PEHHH-aHTHOTEH3UH-aIJOCTEPOH CHCTEM
(57). dusHONOIIKKM IpoLecuMa Y opraHu3My ypeheHo je Ja y TOKy 3ApaBor cHa JonasH A0
HOpMATHOT maga kpBHOr npuTucka 3a 10% 306or peceroBamba KOHTPOJNIHHX Tadaka
bapopenentopckor pednekca. [lopehan HHBO KaTexonaMHHA y KPBH, Y3pOKOBaH MOjadyaHOM
akTuBHOIIMY cCHMIATHYKOr HepBHOT cucTeMa ko OSA ofpskaBa ce M y TOKY JaHa M MOXKe Ja
n3asoBe pa3Boj HTA (57). Kon manujenata ca OSA dyecTe enu3ojie ONCTPYKILHMjE TOPHHX
JMCcajHUX MyTeBa JOBOJE OO XHIOKCHje KOja MOCNeJUYHO NOBOAHM 10 moBehaHe akTHBauMje
penuHa. Penun ce npoussoan y 6ybpesuMa n JoBoAM A0 HacTaHKa aHTHoTeHsuHa Il xoju je
Ba30KOHCTPUKTOP U Ha Taj HauMH NoBehaBa KpBHH NpuTHCak (57).

Y TOKy HOMM ce TEYHOCT M3 JOIBHX EKCTPEMHTEeTa Ipepacrojesbyje Ha Mpeaeo BpaTa IITO
JOBOAM 10 JOfAaTHE OICTPYKIMje, MopacTa KPBHOT NPHUTHCKA M €MH30Aa XMIIONHEje HIH
xunokcHje xox manujenara ca HTA u OSA nok nosehann HHBOM angocTepoHa ca Apyre
cTpaHe, JOBOJe 10 NoBehaHor 3aJp:kaBamha TEUHOCTH ITO ONET 3a MocleAuly MMa nosehany
ONCTPYKIMjy TOPHBUX AHCAjHUX MyTeBa. Takohe, v TOoKy mocTamHeHdke XMIepBeHTHIALHje
JOoNa3u 70 3HadajHOr ToBehama KPBHOT TNPUTHCKA. 3aBpIIETaK amHee KapakTepHlle
JOCTH3aibe MHKA KPBHOT NPHTHCKA KOjH Tpaje HEKOJIMKO CEKYHIH, a IOTOM Ce BPEIHOCT
KPBHOT TIpHTHCKa Bpaha [0 WM MCIOJ HOpMamHMX BpeaHocTH. Komika he 6uTH BpegHOCT
KPBHOT NIPUTHCKA ¥ TOKY THKA 3aBUCH OJl aKTHBHOCTH CHMIIaTHYKOT HEPBHOT CHCTEMA IITO je
OMET y IUPEKTHO] Be3H ca XHnokcemujoMm. Pazyme ce na mro je Behu Opoj npekuna nucama y
TOKY crniaBama To je Behu Opoj ocumnanuja KpBHOT npuTHcKa (57,58).

1.5.2. T'ojaznoct 1 OSA

['ojasHocT je jeman on Boachux ¢axTopa pusmka koju nosehaBa cKIOHOCT Ka paszBojy OSA
u/unu noropmasa Beh aujarHocTH(UKOBaHY OoNecT y NONyNalWjH oJpaciixX NalyjeHara.
Behu ungexc tenecue mace (body mass index-BMI) je ynpysxen ca Texxum odnukom OSA 6e3
063upa Ha non (59,60). [Mogann xaxxy na ce mehy manujeHTHMa KOJH Cy rojasHH KOJ IBHX
30% nujarnoctukyje OSA a ma xon mopOuaHo rojazHux ocoba OSA mma uyak 50-98% (59-
61).

Enupemuononke cTyamje cy mokasaje aa je ydectanocT jaBibamba OSA Mehy mojenunimma
ctapocty 30-49 roguna ca HopmanuuMm BMI <25 1,4-7% amun na ce apactuuno nosehasa koj
rojasuux manujenara ca BMI 30-39.9 kg/m? ua 13,5% 3a sxene u 44,6% 3a mymxapue (62).
[Tpouemwyje ce aa je 3actynseHocT OSA koA rojasuux naugujenara oko 40% aok cy Gami et
al. objaBunu pesynrate rae je oko 70% nanujenara ca OSA 6uno rojasuo (63).
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Wang et al. cy cnpoBenu cTyaujy Ha 67 nanpjeHata Koju cy umanu OSA kKako 0M McUTamu
edexaT ryObuTKa TeJlecHe Mace Ha aHATOMH]Y TOPILUX AucajHUX myTesa. CTyauja OBUX ayTopa
je nokaszana ga rojasHocT H OSA jako kopemupajy, YITBPAHIH Cy Ja ry0HTaK TelecHe Mace
JOBOAM 10 CMambemha 3alpeMHHEe MEKOT TKHMBa TOpHMX JUCAjHHUX TyTeBa M Ja je CHaXHO
noBe3aH ca cMamemeMm AHI (64).

1.5.3. Aputmuje u OSA

Hajuemrha apurmmja koja ce jaBka y rpynd manujeHata ca OSA jecte aTpujanHa
¢dubpunanuja (atrial fibrillation - AF) n noxa3sano je fa cy CTaTUCTHYKH Haj3HA4ajHH (PaKTOpH
pusmka nanujenara ca OSA na passujy u AF, rojasnocT u xuneprensuja (65). Crynuje kaxy
ga je yuectamoct AF 4 nmo 5 myta Beha kon mammjenata ca SDB (65). ATpujanna
¢dubpunarumja y onmTOj MOMyIALMjH UMa TIPEBATICHITY jaBJbatba O OKO 3% KO CTAPHjHX O
20 ronuna, ca BehoM mpeBajeHIIOM KOJ cTapHjuX oco0a, malxjeHara ca MOBHILIEHHM KPBHHM
IPUTHCKOM, cpuyaHoM ciabouwthy, kKoponapHom aprepujckom Ooneuwhy, rojasnomhy,
JujabeTecoM W manHjeHaTa ca XpoHH4HOM Oonemhy OyOpera (66,67). IlpeBanenmuja OSA
Kof nmanujenara koju umajy AF xpehe ce y mmpokom pacnony, ox 21 no 74% (68). Jenna ox
CTyaHja 4MjH pesynTaTH Nokasyjy da je dak 85% maumjenara ca AF makon amOynantHo
cnpoBefeHe sleep ctyanje umano OSA jecte ctyauja Abumuamar AM et al. (69). Zayed et al.
ca Jipyre cTpaHe aHamH3Hpaiy cy yuectanocT AF kox manujenata ca OSA Ha y3opky on 374
nanujeHTa. Pesyntatu oBe cryauje mnokasanu cy na je AF perucrposana xon 15,5%
nanyjeHara koju uMmajy OSA (70).

[MoTenujannu marodu3noaoMIKN MeXaHn3MH Koju noBe3yjy OSA u noeehasajy cknonocr xa
CpUaHOj apUTMOTeHe3d Mory OuTH: 1) mpekoMepHe HeTaTHBHE MPOMEHEe HHTpPATOpaKalHoT
NPUTHCKA KOje ce jaBJbajy TOKOM ,y3alyIHHUX' Harmopa IpyJHOT KOIa Ja ce JHIlle NPOTHB
OKIyJHpPaHHX IHCajHUX TyTeBa; 2) ,,y30yhema™ M noBehaHa akTHBHOCT CHMIIATHKyca Ha
Kpajy oncTpykTuBHHX jJorahaja; 3) HHTepMUTETHA ac(PUKCHja KOJy KapaKTepHIly XHIIOKCHja U
xunepkaniuja (68). OcHOBHM aHATOMCKH CYIICTpaT Y OCHOBH aTpHjanHe ¢ubdpunanuje jecte
aTpujantHa TUCTEH3Wja U peMojielioBamke. ATPHjaTHO peMoJIeloRamke HacTaje Kao Moclenna
XHIIOKCHj¢ KOja Jajbe JOBOJAM J0 OKCHAATHBHOI CTpeca, MH(IAMalHjc INTO 3a MOCICAHIY
1Ma (pudpo3y, ycropasame IPOBOALUBOCTH, alONTO3y U HEKPO3y KapauoMHouuTa (68,71).

Hajuemrhu nmatoyu3nonomky nyTeBy Koju Cy J0 caja UCIMTHBAHH, a KOju nose3yjy OSA u
apuUTMHje Cy MHTEPMHTETHA XMIOKCHja M MpeKOMepHa aKTUBHOCT CHMIATHKYyca. Y TOKY
CBAaKe eMu3ofe ONCTPYKUMje FOpHUX AUCAjHUX IMyTeBa, TOHYC CHMMaTukyca je nosehan a
npeKkoMepHa aKTHBHOCT CHMIATHKyca Cce OJpikaBa M 3a BpeMe IepHoda OyIHOCTH KOX
nauujenara. Ilosehan ToHyc cHMmaTHMKyca Moxke H3a3BaTH aOHOpPMaJHE aTpHjaIHE
aKTHBHOCTH (71).

1.5.4. Jlnjabetec menuryc u OSA

Onnoc m3mely enmokpuHonomknx Oonmectn u OSA je nBOCMepaH W TIpeRaJieHIA jaRTbara
OSA je y nopehemy ca omurom nomynanujoM dentha koj eHIOKPHHOIOLIIKHX O0JIECTH Kao
IITO CY r0ja3HOCT, XUTIOTHPEO3a, akpoMeranuja, Kyumiros cungpom 1 kof aujabereca Tumn 1
u tuna Il (72,73). [lpeBanenua nujadereca tun Il (diabetes mellitus-DM) xon mauyjenaTa ca
OSA je Bucoka u kpehe ce o 15-30% (74). OSA je Beoma pacmpocTpamheHa, YrIaBHOM
HeaujarHocTkoBaHa, mehy mammjentuma ca DM tun Il m mpouewmyje ce na 24-86%
nanyjenara ca DM tun II mma OSA wTo je 3HAaTHO BHLIEC HETO Yy TPYNH MalyjeHaTa KojH
Hemajy aujaderec (75). DM tunm Il 6um wmorao nmonpunern Hactanky OSA passojem
HHCYJIHHCKE Pe3sHCTeHIIHje Kao U noBehameM TenecHe Mace KOJ OBHX manujeHara. 360r 0BHX
noparaka M oBakBe ydecrajnoctn nojase OSA y rpynm maumjenara ca DM tip I
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Mehynapoana ¢enepanuja 3a aujaderec HaBoAM Ja cBU manujeHTH ca DM Tpeba ga Oyny
npernenanu Ha OSA (76).

Jenna on crymuja xoja ce 6aBuna Besom usMehy DM tun I u OSA jecre cTymuja aytopa
Subramanian A. et al. koja je cTyauja perpocnekTHBHoT Tuna. KoxopTa je u3BeneHa W3
Mpe:xe 3a mobosblIame 3ApaBiba 0a3e MojaTaka IpUMapHe 3ApaBCTBEHe 3alTuTe y Bennkoj
bputanunju. Pesynratu oBe cTyauje mokasalii cy Ja MalujeHTH koju Oonyjy ox DM tum 11
umajy ckopo 50% Behu pusuk 3a pazsoj OSA y nopehemy ca onuma koju Hemajy DM tumn I1.
Taxolhe, y cTymmju cy ce ka0 NPEAUKTHBHH (DaKTOPH M3IBOJHIM MYIIKH IOJ, I'0ja3HOCT,
KapauoBackyiapHe OonecTH, nujabeTecHO cTONano, ynorpeda HHcynuHa ¥ aenpecuja (77).

1.5.5. ducnunugemuja u OSA

Jucnunuaemuja, nosehame BpeanocTy ToranHor xonecrepona (Cholesterol total-tHOL) nmm
Tpurnuiepuaa (triglycerides-TAG) ca unu 6e3 cHIKema BPETHOCTH JTUIONPOTEHHA BUCOKE
ryctune (high-density lipoprotein-HDL), ce Takohe y nuTepaTypu ommcyje kao jegaH of
yuecTanujux komopOuaureta OSA. Cmatpa ce Ja je mNoclneauna HHTEPMHTEHTHE
XUIIOKCeMHje 300r MeXaHHYKe OINCTPYKLHje TOPHUX AUCAjHUX IIyTeBa jep JonasH 10
nopemehaja paBHOTexke ca jefHe CTpaHe CKIaIMINTEHa NUMMJA a ca Apyre cTpaHe HHXOBE
MoOunn3anmje y jeTpu 1 MacHoM TkuBY (78). Jlase, nucnunuaemuja JONPHHOCH pa3Bojy H
nporpecuju arepocknepose (78). OSA je He3aBHCHO MoBe3aHa ca NMoBehaHMM BpeaHOCTUMA
XoJecTeposa, MUMNONPOTeNHa HUCKe TycTHHe M Tpurnuuepuna. Chou et al. 3abenesxunu cy
BHCOKY NpeBalieHIly XUNepxolecTepoieMuje 1 xuneprpurmuiepugemuje (61,1% u 55,3%) y
oBoj rpynu naugujenta (79). Jlunuaau npodun je y AMPEKTHO] BE3W ca CTEHEHOM TEKHHE
OSA u JokazaHo je ga je reHeTckM HoBehan HHMBO TpuUrnuuepuaa HezaBucaH (akTop y
HacTaHky arHee y cHy (80). Bajpai et al, cnipoBeny cy cTyHjy NMPOCTEKTHRHOT THIMA Y KOj0j
je yuectBoBano 102 manHjeHTa 01 KOjHX je AMCIHOHASMHjY Umaino 69,8% manujenara. Huje
Ouno 3HadajHe pasMMKe H3Mel)y rojasHuX M Heroja3HuX nauujeHara (81).

Jocamanmsa ucTpaxkuBama noTBplyjy ma OSA uma HeraruBaH edekaT Ha METabONMUKH
npodun nojeauHana, nocedbHO KO OHMX ca YMEpPEHHM M TeHKHM obnukoMm donectu. Hexn
ayTopu cy Munubema ga OSA Tpeba cmarpatd noceOHOM KOMIIOHEHTOM MeTabOJIHYKOT
cungpoMa uMajyhu y BHOy HEeH HEraTHBHHM YTHIaj HAa XOMEOCTa3y TIIyKose, MeTabomusam
naunua v bonect macHe jetpe. MeTabonuuku cunapowm (metabolic syndrome-MetS) odyxBata
cTama Koja nosehaBajy pu3uk o1 aujabeTeca W KapaUOBACKYITAPHHX OONECTH, YKIBYy4Uyjyhu
abJOMHHATIHY T'0ja3HOCT, XHIEPTEH3H]Y, XUIepriukeMujy H nucnumaemujy (73). Kopejcku
Hay4HHLH Cy IpHKa3alM pesylTaTe e Cy MYLIKapUH MMajH jady acouujauujy msmehy
metabonuukor cuaapoma 1 OSA. Mely cBuM kommnonentama MetS Benuku o0MM cTpyka u
Bucok HMBR0 TAG nokazamu cy Hajjaue kopenandje ca OSA (82).

WenuTuBara Ha 3ApaBoj HOMyIaLMjy [TOKa3ala cy 1a OrpaHHderne CHa, (hparMeHTaluja cHa 1
MOBpCMCHA XHIIOKCEMHja MOTY JOBEcTH A0 mopemchaja HuBoa Tiykose. Iloschanu Tonyc
cuMmnaTrukyca Onokupa BehuHy €HIOKPHMHHMX opraHa Koju ocnobahajy XopMoHE KOjH cy
VKJBYUYEHH Y Peryialijy HHBoa TJyko3e: Oera hemuje maHkpeaca, jeTpy M MacHO TKHUBO.
[MTanujentn xoju umajy OSA y BHCOKOM HPOLIEHTY Cy TOja3sHH IUTO caMo 1Mo ceDH Y OCHOBH
HocH mopeMeheH eHepreTckH MeTabonmmM3aMm Kao M HH(Iamaiujy macHor Tkusa. Ca apyre
cTpaHe, MeTabonuuku qucOananc koj nanujeHara ca OSA y3pokoBaH je naTohu3uoNOIIKHM
MeXaHH3MHMa YKJbY4yjyhu akTUBaLujy cMMOAaTHKYca, HEypoXyMopaiHe IpoMeHe, nopemehaj
XOMeOocTa3e TNyKO3e, HWH(IAMAlHjy M OKCHAATHBHH CTpPeC KOjH AaKTHBHPAjy XPOHHUHY
MHTEPMUTETHY XUNOKcHjy na OSA MoKe W HE3aBHCHO Ja M3a3oBe meTabonnuke nopemchaje
(73.82).
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1.5.6. Kornutusun aepuuut u OSA

Tepmun xoruuTHBHA owmrehema npeacTaBba ckyn omTehema obpane HHpoOpMALIHja Y MO3TY
a HajBaXHUje KOTHMTHBHe (QYyHKIHje Cy NaKmba, MeMopHja M H3BpIHe (yHKIUje.
KoruutusHo omreheme yTH4Ye Ha cBakOJHEBHe aKTHBHOCTH, NpodecHoHaNHe nepdopMaHce
1 KBanuTeT kuBoTa (83,84). Hactanak m nanpenoBame KOTHUTUBHE AMC(HYHKLHjE MOTY Ja
ONAaKILIAjy U MOMOTHY CTapocT, MOJ, MylIemhe, KOH3YMHpamhe alkoXola, pasIu4uTe OonecTn
Kao 1ITO Cy BUCOK KPBHH NPHTHCAK, OHjadeTec MeIHTYC, T0ja3HOCT, ICHXHjaTpHjcKa Tepanyja
n OSAS (84). Ca apyre ctpane no3nato je 1a je cama OSA gemha y ctapujoj nonynanuju u
NOB€3aHa ca KOTHUTHMBHHUM NajaoM M aemeniujom (85). IIpeBanenna jaBbama JeMeHIHjE je H
1o 29% seha kop jxkeHa Hero KoJ MyInkapana a jo 2/3 obonenux ox AnixajMepose OonecTH
cy skene (83,85). KoxoptHe cTyamje u Mmera-aHanuse cy Jokaszane, aa je y rpynu OSA
nanujeHara, sehm pusuk 3a pasBoj Omaror KorHMTHBHOr omTehema, AEMCHIHUjE H
Anxajmepose bonectH (86). OSA koja ce He JIeun JOBOAM 10 paHHje MaHU(ecTauje dmaror
KOrHUTHBHOT omTehema y oqHocy Ha Ipyny nanujeHaTa Koja ce neud. Kombunanuja crapuje
’KHBOTHE J00H (>65 roauna) u Henedene OSA umajy aguTHBHH edexat y noriaeay HacTaHKa
KOTHUTHBHOT owmTehema. Mera-anammza je notspania aa je OSA Ouna net nyTa demha Kox
obonenux o AmxajMepoBe 0OJECTH HEro y KOHTPONHO] TPYNH TAe Cy OHIM TalHjeHTH
cIMuHe cTapocHe J00u 1 Ja oko 50% obonenux on Anxajmepore bonectn obom u og OSA
(87). Kipyunu caxrop 3a pa3Boj KOrHHTHBHOT AcduinuTa jecTe Opoj M myKuMHA Tpajama

HHTEPMHTETHTHE XHI'IOKCSMHje.
Kapanosackyaapue %mm
Bosecrn pesncrenmmja

— {1

:ﬁ':/.k.

Crnuka 4: Komopbuauretn n nocnequne OSA

1.5.7. OSA u nenpecusuu nopemehaju

[Henpecuja nmoraha Bume on 300 MuiIHOHA JbYAH IIHPOM CBETAa a MPEACTaBJba MEHTATHY
DonecT Koja yK/bYYyje YNOpPHY TYry WM I'yOHTak MHTepecoBama WM 33J0BOJBCTBA KOjE j&
npaheHo ca HekuM of ciefehux cumnroma: nopemehen can Uy aneTut, ocehaj KPUBHUIIE UK
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HHUCKOT CaMONOILITOBama, yMmop, OesHalje, noma KoHuUeHTpaluja, Temkohe y IOHOLICHY
OMIyKa, y3HeMHUpeHOCT WM (U3MUKM HEeMHpP M YCNOpeH TOBOp MIM KkpeTame. [Ipema
nonannma CBeTcke 3ApaBCcTBEHE OpraHH3aldje JenpecHja moraha 3,8% ommre nmomynanuje
ca Bchom yuecramomhy wmelhy omgpaciuma M cTapujuMm mojeauHuuMa. HajHmka cTona
Jenpecuje y onmToj momynauuju je y Jamamy 2,2%, Xomanaujn 4,9% nok je Beha
npepanennuja gokazana y bpasumy (10,4%) u CAJl (13,5%) (88-91). IIpouemyje ce ma y
Cpbuju ox Hexor obnuka aenpecusHor nopemchaja 6omyje usmely 400 000 n 450 000 pynn.

IlITo ce TH4e maToreHese JeTpecHje A0 AaHAC Cy pasMaTpaHe MHOTOOpOjHE TeopHje Kao WTO
Cy: XHUMOTe3a O MOHOAMHHY, TpPOMEHe OCOBHHE XHIOTalaMyc-XHMo(usa-HagdyOpexHa
JKJe3fa; ymaje U IpoMeHe HMYHOr cUCcTeMa, aDHOpPMATHOCTH HEypoTeHese M MorofaH MIjbe
’KHBOTHE CpeJuHe. 3a ONHIOJSHAPOIHTE 3HAMO Ja cy henHje Koje y4ecTBYjy y (OpMHpamy
MHJETTHHCKHX OBOJHHIA Koje 00aBHjajy aKCOHE IIEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa, METa0OMHYKH
NoApKaBajy aKcoHe M Mocpedyjy y oapeheHuMm oOnuuuMa HeypOIIacTHIHOCTH.
Kopuithewem MarneTHe pesonanue, y paHuM (¢asama Jenpecuje, IOMHHAHTHO Y
npe(pOHTATHEM PErHOHHMA, HAYYHHIIM Cy Hokazanmd noBehaH MHTeHsHTeT Oele MOXKuaHe
Mace ¥ aOHOPMANHOCTH Y MHTETPUTETY MHjelMHA KOjH ce Kpo3 BpeMe MoroplraBajy a 6e3
OYMIIIETHAX MPOMEHA TPOTEHHTOPHUX ONUroJeHApOoUTHUX henuja Gene mace (92). Y pany
Jeong H et al. aytopn cy uckopuctuiu monatke u3 7 Kopejcke HaumoHanHe aHkeTe O
3apaBby M ucxpanu. O ykynHo 16 142 ncnuraHuka, HAKOH IITO CY HCKI/BYYHIH HCIMTaHUKE
miahe oa 19 roguna, oHe KOjH HHCY MMali BalHMAHE BpeIHOCTH BuTamuHa E y cepyMy u oHe
Oe3 BanuaHOT YIHUTHHKA O 3ApaB/by HauujeHara, octano je 4 448 ydecnuka. CBH ydecHULH
CY Ha OCHOBY TOJHMHA XXHBOTA H Iojla OMIH TOJEJbeHH Y HeTHPH Tpyne MmahH MyIIKapii,
cTapvju MymKkapuu 1 Mialje ;xeHe, ctapuje sxene. OBa cTyauja je nokasana Ja je HH3aK HUBO
BUTaMHHA E moBesaH ca NONIMjMUM CHMITOMHMA JeNpecHje KoJ MIahux xKeHa M CTapHjHX
mymikapana (93).

1.5.8. Aukcrosnoct 1 OSA

AHKcHO3HH nopeMehaji ¢y OMONCHXOCOIIMjalHA CTamka MOBE3aHA ca TeHepaNTu30BAHHM UITH
crelM(HYHAM OATOBOPHMA HA YOUCHE MPCTHC a CIPoBolcbeM BHILIC CTYAHja IPOLCHCHO je
Ja 4,05% ceercke nonynanuje ogHocHo 301 MHUIHMOH JbyaH HMa aHKCHO3HH nopeMehaj. bpoj
obonenux ce noeehao 3a Bume ox 55% ox 1990 mo 2019. rogune a semme ca Hajsehom
npesanennoMm cy [lopryran, bpasun, Hpan u HoBu 3enann. Ankcuosnu nopemehajun uemhnu
CY Yy 3eMJbaMa KOje Cy SKOHOMCKH pa3BHjeHHje M TAc cy npuxoan sehn (94,95). Kao u y
cly4ajy JemnpecHje, NpeBaleHIMja aHKCHO3HMX mopemehaja ko JkKeHa je OTHpUIIHKE
aBocTpyko Beha mero kona mymkapaua (95). IIpema nomanmma u3 auTepaType, aHKCHO3HH
nopemehaju cy Hajuemthu neuxujatpyjckn nopemehaju u go 33,7 % nonynauuje TOKOM CBOT
’KMBOTA JOKMBH aHkcHo3HHM nopemehaj (95). Jenna on cryauja 4Mju cy ayTOpH MCIHUTHBAJIH
Y4eCTaNOoCT aHKCHO3HOCTH Meljy cTyleHTUMa MeIUIHe 00jaBuia je pe3ylTare Koju moKas3yjy
Jla je IpeRaneHInja aHKCHO3HOCTH Mely cTyIleHTHMa MeHITAHE IIMPOM CReTa u3Hocuna 29,2
1o 38,7% (96). ¥V ctyaunju koja je cnpoBefeHa y Tekcacy Ha 45 ucnuTaHHka, JoKa3aHo je Ja
CYy CHMITOMHM AaHKCHO3HOCTH H JENpEcHjeé jako TNPHUCYTHH Ko namujeHata ca OSA.
[TauujenT cy yKbyuMBaHM Yy CTYAHjy CaMO YKOIMKO jeé HAaKOH CIpOBejeHe
nonucoMHorpaguje aujarnocrukosana OSA (AHI>S). V oBom uctpakusamy kopumhena je
Bonumika ckana ankcnosnocty u genpecyje (HADS) n npema o6jaBibennM pesyntatima 28
nanyjeHara je MMaao TO3UTHBaH pe3yNTaT Ha aHKCHO3HOCT a 29 je OMIo NMO3UTHBHHMX Ha
cumnToMe aenpecuje (97). Akberzie et al. nokasanu cy aa je Beza u3Mel)y aHKCHO3HOCTH U
OSA wuHBep3Ha Tj NPUCYCTBO AHKCHO3HOCTH KOJ MallHjeHaTa Moxke Hac mnojgctahu ja
ucnuTamo nopemehaje aucama y TOKy cnaBama M Ko Mame Telkor obiuka Oonectu (98).
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1.6. IIpodemHu ca AHucameM y TOKY CaBalkha KoJ NalHjeHATA ca HEKOM 0]
NCHXHjaTPHJjCKHX Dos1ecTH

[Togaru o mpobneMuMa Aucama y TOKY ClaBama y MOMYJAlHji MarujeHata Koju UMajy HeKy
OJ TICHXHjaTpUjcKuX OONEcTH joll YBEeK CYy MONPUINYHO OCKYAHH a Besa u3Melly cnaBama u
NCHXMjaTpHjCKe TNAaToJIOTHje je KoMIulekcHa M OumupexuuoHa (99). [leuxujarpujcxu
nopemehaju Mory mpoyspokoBath mnopemehaje cmaBama IOK HpoOieMu ca cHaBambeM
HEraTUBHO yTHYy Ha edeKaT Jedema KoJ MCHXUjaTPUjCKUX TalujeHara, HHXOBO
pacTIONOKEhe, KBANUTET MXHUBOTA W JHEBHO (yHKimoHHcame (99,100). OB manujeHTH
objaumbaBajyhu cBoje ctame uwecto kopucte cineaehe ¢pase: ,,oceham ce ymopno®, ,nMam
HeJocTaTaK €Hepruje”,,, HeJOCTaraKk MOTHBALMje™, ,pa3ipak/bUBHjU cam™ H ,,0TCIKaHO CE
konnentpuieM*. Kox manujenara ca OSA Mory ce jaBUTH NCHXHJaTPHjCKH KOMOPOUIUTETH
KOJH YKJbY4Yjy HempecHjy, aHKCHO3HOCT, TOCTTpayMaTCKH CTpecHH nopemehaj, ncuxosy u
ounonapue nopemehaje (101,102). CumnroMu menpecHje H aHKCHO3HOCTH NpeoBialyjy Kox
nanujenara ca OSA (99). [IpujaBibeHo je Aa je HHUMEHIA AenpecuBHUX nopeMehaja oxo 2
nyTta Beha mehy nanujentTuma ca OSA nero y ommtoj nomynamdju (99-101). YV kimmHIIKHM
UCTpaXkUBamkUMa, TIpeBalieHHja Jenpecyje koa namujenara ca OSA ce kpehe ox 20 mo 40%
(100).

Y onuroj nonynan#ju ¥ nonmynanuju nanujenara 6e3 OSA, pacnpocTpameHOCT JenpecHje je
Mama KO MyIIKapaia Hero kon xexa (99,101). ¥V nmonynanuju nanpjeHata ca OSA osa
pasnuka Mel)y monoBMMa HHje TOJUKO jacHa.

['pyna nayunmka ca Tajsana mckopucTuna je 0a3y momataka Kojy TOOUINe 00jaBibyje
TajBancKH HAITHOHATHH HHCTHUTYT 32 3APABCTBEHA HCTPOKHBAKA. Y ILHXOBY CTYIHjy OHIO je
ykbydeHo 2 818 mammjenata ca OSA, 14. 090 manujenaTa koju cy OMnIM y Tpynu 3a
nopeheme (99). On nenor yzopka ,oa 16 908, camo jenna Tpehuna cy 6une xene. Uniuaenna
jarJbama JenpecHBHUX nopemehaja TokoM jemHorOHIIKReT Tpahema OGuna je 18,10 u 8,23 3a
ocobe ca OSA u ocobe be3 OSA (99).

CHMOTOMM Kao LITO Cy CNaBame IOocie Kojer ce MaluMjeHTH He ocehajy oAMOpHO, yMOp M
MHCOMHHja TIPEJCTaB/bajy [AMjarHOCTHUKE KpHTepujyme 3a OSA amm M 3a MHora
NCHXMjaTpHjcKa 000Jbeha Kao IITO Cy 3HAYajHU JenpecwBHH mopemehaj, moctrpaymaTcku
cTpecHHu norahaj u ankcuosnu nopemehaj (95,98-100). Ca gpyre cTpaHe CHMITOMH Kao IITO
cy nopemehaju naxme, MUIUBEHA WM KOHLEHTpanuje, nopemMehaju pacnonokema, 4eCTo Cy
yapykeHH 1 ca OSA Kkao u ncuxujaTpujckum odossemuma (99-101).

Y KIMHHUYKO] NpaKCH, PEeTKO ¢ MallMjeHTH KOjH HMMajy AENpecHjy Mpolemyjy Ha O0onecTH
Jucama y TOKY CIlaBalka a 3HadajaH Opoj OBUX MalMjeHaTa HEKO BpeMe KOPHCTH
AHTHIETIPECHBE HEYCIISIIHO, pe Hero wro Oyay ynyhenn nHa aujarnoctuky 30or nopemehaja
Jucama y TOKy cnasama. OSA MoKe Jda JoBeAe [0 pasBoja jenpecuje 300r
naTo)M3HONOMIKNX TIpolieca Kao IOTO ¢y ¢parMeHTalUja cHa, HECAHMIA M KOTHHTHBHE
npoMeHe Koje TNpelcTaBibajy MoOCIeIHlle MOHABbajyhie WHTEPMHTETHTHE XHIOKCEMHje
(100,102,103). ¥V Toky Tpajama cBake amHee Op3uHa NpoTOKa LepebpamHor KpBOTOKAa ce
Harno nosehaBa, a Mo 3aBpLIETKy eMM30J€ alHee HArlo Maja HCIOJ OCHOBHE IIHHH|E.
[Ipomena 6p3uHe npoToka IepebpanHOr KpPBOTOKA Y OUPEKTHO] je BE3M ca CPedibHM
cucTeMCKHM npuTHCkOM. Kom 3apaBux mojeaMHAaId, HAKO MOCTOjH TNPOMEHA KpPBHOT
NPUTHCKA, AyTOPEryIalHjoM MO3aK IITHTH M OJpkaBa BIACTHTY Nepdy3Hjy AOK Koj ocoba
koje umajy OSA nomazu g0 uepebpamiHe xumonepdysuje y perHoHMMa T[[A€ je IOl
KonaTepaTHu kpBoTok. Jlakne, GonecT MamMX KpBHHX CyJ0Ba HacTaje KOJ TallMjeHaTa ca
yMepeHHM H TemkuM o0nukoM OSA jep nosehan niepeOpanHy IPOTOK He MOXKE J1a 38I0BOJBH
JecTypalMje W Ha Taj HAYMH HacTajy JakyHapHu MH(papkTu (104). Permonn mosra koju cy
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noceOHO OCET/BUBH Ha XUIOKCH]Y cy npedpoHTannu U ppontannu pexam (100). [Tanujentn
KOJH Cy HMaJH JenpecHjy (0e3 HeypoJomkux OonecTd) y nopehemy ca 3apaBuMm ocobama Ha
MarHeTHO] pPEe30HAHIIM HMMajlH Cy BHINE XHIEpPHHTe3HTeTa Oelle Mace, CYOKOPTHKAIHHX
XUIepHHTEH3UBUTeTa cuBe Mace (104).

[Tpema noganumMa U3 cUCTeMaTCKOT MperyeHOr unanka, npesanenna OSA koj nmanujeHaTa ca
BENMKHM JienipecuBHUM nopemehajem 2015 rog u3Hocuna je 48,1% a mehy manujentuma ca
nocTTpayMaTckuM cTpecHuM nopemehajem 42,7% mTo je 3Ha4ajHO BHILlE HEro Y OIIITO]
nonynauuju (105).

Jeana on cTyamja cnpoBeaeHa Ha y30pKy on 18 980 yuecnuka, je mokasana Ja manujeHTH ca
BENIMKHM JenpecuBHUM nopemehajem crapoctn of 15 go 100 rogusa umMajy net nyTa Behu
pm3uK ma obone oq OSA 3a pasnuky of omire nonynaruje (106).

Y cTynuju koja je cipoBeaeHa y byrapckoj, ayTopu cy yKbyduin 76 manujeHaTa, 53 y rpynu
ca OSA u 19 y KOHTpONHO] TPynH (3ApaBH MCHOUTAHUIH Ca jaCHHM aHAMHECTHYKHM
noganpMa o nopemehajuma ucama y cHy). Hakon TecTupama y3 momoh Zung ckane
camomnpolemuBamba JAenpecuje 22 manujenTa ogHocuo 41.5% je mokazano CcHMITOME
nenpecdje. ¥ OBOM pajay ayTopu cy Jokasamd jga Tpyna manujerata ca OSA mokasyje
HEIOCTATKC Y Pa3IMYUTHM JOMCHHMA KOTHHIHj¢ Kao ITO Cy MaXmba, mamheme U H3BPIIHC
¢dynxumje (107).

Konuxko je 3anemapena OSA y rpynu nanujenara ca HEKMM of] ICUXHjaTpHjcKUX nopemehaja
Hajbosbe omucyje cryamja ayrtopa Talih et al. yuju pesyntaru xaxy ga je ox 39,5%
XOCTIHTAIM30BAHUX TallMjeHaTa ca HEKMM Of TCcHUXHjaTpHjckux mnopemehaja, 3a koje je
yIBpheHo ma mmajy Bucok pusuK 3a OSA a Ha ocHOBY BepnmHcKOr ynHTHHMKa 3a CllaBame
camo BHX 5% TIpHjaBUIIO Ja HMa JHjaTHOCTHKOBaHY MM nedeHy OSA (108).

Onor MoMeHTa Kaja ce KOJ TICHXMjaTpHjCKOT MalMjeHTa NOTBpAM aujarHosa OSA, mekap
yBek Tpeba ma Boau pauyHa da 1M je Tpetman OSA anexsaraH Tj. Ja 1M je HalHjeHT
aaxepenran ca CPAP anapaTtom.

1.7. IToctaBbame aujarnose OSA

Hujarnoza OSA ce mocTaB/ba HA OCHOBY KIMHHYKE eBalyauuje (aHaMHese W (PU3HKATHOT
npernena) u nohue nonucomuorpaduje (PSG) (109).

1.7.1. dusukannu nperieq naujeHara

Y Toky ¢usnkanHor mperiena mauujenta y amOynanTt, nekap he nutatH o QaxTopuma
pHu3HKa 3a OBO oDOJbeme, ka0 H 0 HONHHM H AHeBHHMM cHMOToMHMa GonectH. Takobe,
sarpakuhe o7 manMjeHTa NoMymaBamke oApel)eHnX YIUTHHKA KOjH ce omgHoce Ha MoryhHocT
nocrojama nopemehaja aucama y Toky cHa. [lakie, pusHkanHuM nperneaoM ManujeHaTa Kom
KOjHX cymmbaMo Ha OSA MOXeMO W3MEPHUTH OJHOCHO MPUMETHTH ciefiehe KapakTepucTHKe
Ha CBAKOM NalMjCHTY: rojasHoCT, mobchan oOMM BpaTa, KpaTak BpaT, MOBHIICH KPBHH
TNpUTHCAK, HATMallleHe cpYaHe TOHOBE, PeTPorHalMjy (YBydeHy A0y BHIHUILY), 3alyILIEeH HOC,
CHIGKEHY caTypalMjy XeMOTJIoOMHAa KHCEOHHMKOM, eleM IOIUX EKCTpeMUTETa Kao 3HAaK
cpuaHe uHcypuimjenuuje. Mallampati ckop clIyXH Oa ce MHIUPEKTHO [OKaKE CYKEH
opodapunreanuu aeo aucajHor myta (110).
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1.7.2. llonmucomuorpaduja

[TomicomHorpaduja mnpeAcTaB/ba pedepeHTHY AMjarHOCTHUKY METOAY 3a MOCTaB/bame
aujarnosze OSA Kao M 3a MOCTAaB/bamke CyMibe OJTHOCHO IH(epeHlHjalHe IUjarHo3e APYTHX
nopemehaja cnaBama. [Ipema npenopykama AMepHuke akafgeMHuje sleep Meauiune (American
Acadenmy of Sleep Medicine- AAMS) nujarHocTHdko TecTHpame Ha OSA Tpeba o0aBHTH
3ajellHO ca CBeoOYXBaTHOM IPOIIEHOM cHa M ajekBaTHuUM mpahemeM. [Tonncomuorpadujom
Jobujamo mogarke o (pazaMa CHaBama, MHUITHNHOj AKTHBHOCTH, TIPOTOKY Bazgyxa y HOCY,
3acMheHOCTH KHCEOHMKOM, EIEeKTpOKapaHorpaMy, XpKamby, MONOXKajy Tela M HOKpeTHMa
ynosa (10,109,110). ITonncomonorpaduja je CcBaKako HajeMHHEHTHHjH TeCT y 00IacTH
MEIUIIMHE CHaBama alll OBa JHjarHOCTHYKa MeTOJa 3aXTeBa JbYACKE pecypce a y NMpakcH ce
0]l TOJHCOMHOTpa()CKOT 3amHca 3a KIacH(pHKaLHjy TexHHe OonecTH y o03up Hajuemhe
y3uMa jeAMHO Opoj amHea ¥ XHIIONHEa Y jeHOM caTy, anHea-xunonnea nuaekc, AHI (10). C
003upoM 1a cy 00jaB/bEHM paJoBH 4YMjH pe3yNTaTH yKasyjy Ha To ga AHI ne kopempa
JOBOJEHO 100po ca KIMHWYKAM CHUMITOMHMA, Mokaa he y OyayhHocTn OUTH HeomxoaHo 1a
ce ycrocTaBe HoBe rpannuHe Bpeanoctd AHI u na ce yBeay apyru mapameTpu koju 61 Gosbe
onucany 036upHOCT Oonect (109).

Jeana on cTyauja koja ce GaBMIa OBOM TEMOM a YMjH CY pe3ynTaTH J00HjeHH 00pagoMm
3aBUIHOT Opoja manujeHata jecre cryauja Escourrou et al. Obpamunu cy momatke ox 11 049
nanujenara noja cymmom Ha OSA ob6a nmona, crapoct ox 18-80 roquua. AyTopH cy nokazanu
Ja cy manujeHTH Kojuma je pahena momurpagmja mmamm 30% mmwkn AHI, maxne
KaTeropycaHu cy kao Onaxku oOnuny 00necTH y 0JHOCY Ha TPyNy NauujeHara rac je ypalena
nonucomuorpaduja. Jakne, pesyntaTu oBe cTyauje cyrepumy aa kopumhewe PG uma 3a
HOoCJIe Uy HeIOBOJbHY AHjarHO3Y M HeaJaekBaTHY knacupukanujy OSA (11).

1.7.3. Honurpaduja

[Tomarpaduja (polygraphy-PG) nma npeanoct 3a ussoleme y aMOyaHTHUM YCIOBHMA alH H
BETMKH HEJOCTaTakK jep HefocTaje CHUMabe Heypo(M3HONOIIKUX CHTHaNa, (ase craBama U
y3byhema enexrpoenuedanorpaMmom ce He MOTy JoKymeHToBaTH. Jlakne, nonurpadujom He
MOKEMO JIETEKTOBATH HECAHHIly, MepPHOIUYHE TIOKpeTe YA0BA U MapacoMHHje W HHje MeToja
n30opa 3a nudepennrjannjy kIHHMYKAX noarunosa OSA (10,109).

1.7.4. Kyhuu ypehaju

Y cBeTy ce kopucTe u ypehaju 3a nujarnoctukoBame OSA y kyhHuM ycnoBHMa a I0Ka3aHo je
Ja MMajy BHCOKY CEH3HTHBHOCT M CHEeU(HIHOCT 32 YMEpPEeHOo Telllke M Telnke odmuke OSA
(10). 300r koncrarnor nosehama Opoja mamujenata ca OSA, pacTe ¥ TpoLIAK KOjH je ¥ BE3H
ca MPOLEHOM NallMjeHaTa 3a Koje ce CyMiba Ja MMajy OBy OonecT. ¥ HEKHM CHTyalHjama
HHCMO Yy MoryhHocTH ga obesbenmuMo TecTupame y OGONHMYKMM YCIOBHMa (IIPOCTOpHje,
oOyueH kazap) Te ce npenopydyje kyhuo Tectupame Ha OSA. Ilpenopyke kKaxy na ce
TecTHpame y KyhHUM ycloBHMa Moxke 00aBUTH K01 HEKOMILTUKOBAHHUX OJIPACIUX MAallfjeHaTa
ca Bpao yOe[/bHBHM 3HAIHMA H CHMITOMHMA OOJECTH KOjH yKasyjy Ha yMepeH 0 TeKak
obnuk (109,110).

1.8. ITonesra OSA npema AHI

[Tpema Texunu oncrpykuuje aucajuux myteBa, OSA ce HakoH copoBeleHe sleep cTynuje,
nonucomuorpaduje a Ha ocnoBy AHI nnnexca genu Ha:
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1-omary OSA- AHI ox 5-15 nay3za /h ;
2-ymepeny OSA- AHI 15-30 mayza /h u
3-temky OSA - AHI npexo 30 nayza/h. (19,109,110)

Kana ce y o03up y3Me mupa civka oBe XeTeporene 0olnecTH, o0paTu Maxma Ha peHoTHIOoBe
M eHJOTHITOBE OBe DONECTH JONa3H ce A0 3aKJbydka fa ce KINWHWYap cBakako He 6u Tpebao
PYKOBOOUTH CaMo0, MCKJBYHHBO afHea XHUIONHea HHACKCOM MPHIMKOM IPOIHCHBabA
Teparnmje.

Hakne, pmanmac ce cmatpa fa je AHI wungekc kao jegad, H30I0BaH mapamMeTap
noaucoMHOTpad)cKOr M3BellTaja HeJOBObAH Ja MOKaKe KOMIUIEKCHY XeTeporeHocT OonecTn
CBAKOI TIAMjeHTa M Ja CBAKM MAlMjeHT HMMa pasIiuuTe KIMHHYKe MaHHecTanuje
(penorumose) OomecTH, pa3NIMYMTE OCHOBHE MEXaHM3Me (SHOOTHIOBE) Kao H
noJaucoMHOrpa)cke KapakTepucTuke. Y Oyayhnoctu he ce cBakako pasBHjaTH HOBE
TeXHONIOTH]je, alUIMKalije 3acHOBAHE Ha MaMETHHM TeledoHMMA M TeneMeIHIIMHA aNd joul
YBEK HH ()eHOTHIIOBH OOIECTH HUCY HAIILUTH MeCTa Y CBAKOJHEBHO] KJIMHHIKO] IIPAKCH.

Cnuka 5: Ilonurpaduja y xmuanmm 3a nyamonorujy YKL Kparyjesarg

1.9. Tepanuja OSA

Henunjarnocruxosana n HeageksarHo ncucHa OSA nosesaHa je ca noBehaHUM MOPTATHTCTOM
1 030MJEHHM 3ApaBCTBEHMM IMOCHIEIMIaMa Koje ca codoM Hoce M 3HadajHO €KOHOMCKO
ontepeheme (34,109). [Ipuctyn y neuewsy OSA Tpeba ma 3aBucH of BUlle (pakTopa KOjH CY
jeIMHCTBEHH KOJ CBakor maudjenta mnoHaoco0. Kao HeraTHBHH TpeIMKTOPH 3a
npe)kHBbaBaibe nanujeHara ca OSA on paHMje TO3HATH CYy MYWIKH Moj, crapocT (=60
roauna), Hexkopumheme Tepanuje (continuous positive airway pressure-CPAP-a), npeTxonnu
KOMOPOUINTETH U HU3AK HUBO oOpazoBama (111).
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1.9.1. Omuru caBeTn nanujeHTHMa ca OSA

Hekn on ommuTHX caBeTa CBHM NallMjeHTHMA KOjU UMajy AujarHocTHKOBaHy OSA oaHoce ce
Ha peTyiHcame TellecHe Mace, u3beraBame ankoXolla M XHUrHjeHy cmaBama. [lanmjentuma
KOJH Cy TOja3HH caBeTyjeMo o0aBe3aH I'yOHMTaK TesnecHe TEXKHHE KOjH MOXE JOBECTH [0
NOTHyHOT HecTanka cumntoMa OSA. [IpeMa AMepHYKOM TOpakalHOM YAPYKembY, TeKoBe 3a
ryOuTaK TellecHe TewHuHe Tpeba YK/BYYMTH TMAlMjeHTUMA KOjU HHCY OWIH YCMEeIHH Y
perynucamy TelecHe Te)XKMHe NPOMEHOM HadMHA JKHBOTA, OHMMA KOjH MMajy BMI>27 y3
ocranc komopommutete (112). [Jlokazano je ma pemykumja 10-15% TtenecHe Mmace BoaH
penykuuju Te:xkuHe OSA 3a ormpumuake 50%. Jlabe, ankoxon 3a Koju je TO3HaTo Ja
CYNpHUMHpa Aucame, NalHjeHTHMA caBeTyjeMo Ja u3beraBajy M HHUKako He KopucTe OapeM 4
cara npe cnaBama. Cumnromu OSA cy 00HYHO HHTEH3MBHH]H YKOJIMKO TAIMjeHT CIaBa Ha
paBHOM H Ha neljuMa Te caBeTyjeMo Aa cliaBa Ha GJaro MOJUTHYTOM Y3INaBbY M Ha GOKy.
YKomuko cy kpajuuus y3pok OSA caBeTyje ce XHUpPYpPLIKO OJCTpambHBamke- TOH3HUIEKTOMH]jA
(32,110).

1.9.2. Opanuu ypehaju

Kao tepanujcka onmmja, noctoje 1 opanuu ypehaju koju ce mpare o MepH CRaKOT TMarijeHTa
noceOHO a (PYHKIHMOHHIIY TaKO IUTO HCTYpPajy BWIMIYY Hampel HIH CIpedyaBajy jesHK Ja
brnoxupa sxapeno. OBU npenapaTH ce 0OMYHO MpaBe y MPUCYCTBY CTOMATONOra UM OpalHoT
XHpypra koju ce 6aBe 0BOM TPOOIEMATHKOM a MOTY OWTH O KOPHCTH TMAlMjEHTHMA KOjH
umajy Onar oonmuk OSA U koju HeMajy mpekomepHY TelecHy Texxuny. IloeehaBajy nmymen
TOPHUX JUCAJHUX MyTe€Ba M CMambyjy HBHUXOBY CKIOHOCT Ka KONAmcy, Aakjie NMPBEHCTBEHO
Jenyjy Ha anatomcke acnekre OSA (31-33).

Tepanuja cTuMymaiijoM XHIIOTTIOCHOT HEpBA MOXKE Ja Ce pasMOTpH KoJ MalyjeHaTa Koju y
OCHOBH HMajy O11ary KOoNancHOMIHOCT TOPH-HX AMCAjHUX IyTeBa M CTaOMIaH BEHTHIAHOHU
KOHTPOJIHA €HA0TH (0CYCTBO LEHTPATHHX anHea) (47).

1.9.3. Tpetman CPAP-om

Collin Sullivan je 1981. rogune yseo koHTHHyHpaHH mno3uTHBHH npuTHcak (CPAP) y
JUCajHUM IyTeBMMa Kao mojanurer nedewa OSA (113). CPAP ce npenopydyje kao npsu
n300p 3a manujeHTe ca ymepeHoM U TemkoM OSA kao u oHe ca Omarum obnukom OSA y3
KIMHHYKE CHMITOMe (M3paXeHy QHEBHY MOCIAHOCT) M Apyre mpuapyxeHne bonecrn. CPAP
crpedaBa konarnc ¢apuHKca y TOKY CHaBama M Tako moboJelnaBa mryhHe BonyMmMeHe M
sacuheHOCT XeMoraobumHa KHceoHMKOM. Jlemyje Tako INTO TpeBa3MNIa3sH HeraTHBaH
UHTpaapUHTEATHH TPUTUCAK TOKOM HHCIUPHjyMa KOjH j& HajBOKHH]H Y3POUHH (aKTOp KO
OSA (113,114). Hako mocToje W OpyrH MOJAIHUTETH Jedema (IryOHTaKk TelecHe Mace,
NpoMeHe y JKMBOTHOM CTHIY, MO3HIHOHA Tepamuja, CTHMYyJAalMja XMIOTIIOCHOT HEpBa,
xupypuke uutepeeHunje) CPAP ce u name cmaTpa 3natHuM crangapaoM (114). laxkne, 10 je
MaIITTHA K0ja PajJd Kao KOMIIpecop 3a yayBaBame Ba3TyXa NMpeKo Macke koja Tpeda ma Oyme
uBpcTO HpHuBpmlieHa Ha JHMLe NMPEeko Hoca M/HIHM ycTa y Toky chaBama. Kom CPAP-a
NPUTHCLHM Cy KOHTUHYHpaHH U yHanpen ogpehienn u 3a mncnupujym u excnupujym. Osae ce
OYeKyje Ja MalMjeHT caM 3amo4He cBoje Aucame. [o3UTHBHHM mpuTHcak Ha Kpajy H3AMcaja
(PEEP) je nputncak y anBeonama u3HaJ aTMoc(hepcKOTr IPUTHCKA HA KPajy U3Hcaja, MepH ce
y LeHTHMeTpuMa Bofe. BiPAP amapar mymmna Basayx moj yHanpen ogabpaHHM IIPHTHCIIMA
KOjH ce pa3nuKyjy u3Mely Tora na nmm nanmjeHT yauue unu uzaume (114).

PenaTuBHMM KoHTpauHIuKalMjama 3a ynoTpedy CPAP-a cmaTpajy ce: HekooHepaTMBHH
nanujeHTH, nopeMehena cBecT, pecnupaTopHH 3acToj, TpayMe M ONEKOTHHE JIMILA, XPOHUYHA
oncTpykTuBHa Oonect myha (114).
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AyTopu cTyJMje Koja je oOyxBaTuia BenWKM Opoj manmjeHara u3 JlaHCKOT HalMOHAJIHOT
peructpa (25.389) oGjaBunu cy pesyaTaTe IIe Cy jacHO J0Ka3ald cMameHy CMPTHOCT KOI
cpenmeBeunux (40-59 roamna) U ctapHjux Mymkapana (=60), 1ok y 0BOj CTyOHjH HHje
nponahen 3Ha4ajan edpexat koj xena (110).

[Ipenopyueno Bpeme kopuuthema CPAP anapara jecte 6-8 catn. AIXepeHTHHM NallMjeHTUMA
ce cmatpajy o koju CPAP amapat xopucte 4 u Bue catu y Toky Hohu. dakTopn koju
MOTY Ja yTHYy Ha aJxepeHlly ca anapaToM cy TOJMHE MalUjeHTa, COLUjalHH CTaTyC, TeXKHUHA
OSA, koMOpOMANTETH M CBAaKaKO MPHIPYKCHA ICHXHjaTpujcka crama/bonectn. He Tpeba
3aHeMapUTH HH TICUXONOLIKE KapakTepUCTHKE CBaKol MalWjeHTa Kao INTO CYy Haja,
AHKCHO3HOCT, pacrmolioxkeme M ocodune nuuHocTH. [Ipmapixasame Tepamuju CPAP-om
BapHpa O CTYAMje J0 CTyJHje, a IPBH NyT je odpasall HENPHIPKaBamba 0BOj BPCTH TepanHje
ormucan 1993. rogune. Mako ce KOpHCTe pasIMYHTH Ha4dMHHM 3a TIPEBa3HIAKEIE OBOT
npoOneMa, HeaJXepeHTHOCT ce Mpolemkyje Ha 0ko 29 10 83% (115,116).

Cutyanuja ca aaxepeHIIOM je JaHac CBAaKaKo M oYeKUBaHO Oosba. Kako Guio, mpunpsxaBame
CPAP Ttpetmany je kJbyuHa cTBap jep Tpeba HarnacHTH Ja y MHOTHM cepHjama ciydajeBa
Bume of 50% manujeHara nMpeKkHHe Jedereé HaKOH TOAMHY JaHa O 3aloulmbama Tepamndje
(117).

1.9.4. dapmakorepammja y TpetMany OSA

dapmakorepamija y nedeny OSA je Tema Koja ce IOMHIbE, 32 HEKe JIEKOBE je JOKA3aHo Ja
penykyjy AHI u noxasyjy Oeneure anu jom yBek HHjelaH HHje JO3BOJbEH U JHIICHIIUPAH 3a
TpeTMaH oBe Gonectn. JlecunpamMuH, HHXHOHTOP Hpey3HMama HOpenHHe(pHHA U jefaH O
TPULUKIMYHUX aHTHAEOpEcHBa, KOA 3IpaBUX JbYAM peayKyje CMameHy aKTHBHOCT
reHdoriocyca W mocriemyje ¢apunreamny crabunnoct (118). ATomokcernn, Takolhe
UHXHOUpa mpeysuMame HopenHHedpuHa Yy KOMOMHAIMjH ca  OKCHOYTHHHHOM,
AHTMMYCKapMHCKUM cpeicTBoM, cHukasa AHI xon nanmjenata xoju Gosyjy og OSA (6).
CMmameme HOpaIpeHepTHYHEe aKTHBHOCTH pe3ynTHpa nosehaHoM akTuBHOIhy reHuornocyca.
[TpoTpUNTHIINH, TPUIMKIMYHH AHTHIENPECHB je WCIHUTHRAH Y HEKOIMKO CTYIHja KOJ
nanujenara ca OSA. Brownell et al. cy y cTyaHjH HCIIUTHBaNIK 5 TOjasHHX MyLIKapala ca
TemwkuM o0mikoM OSA Kojuma cy JaBaiy NPOTPUNTUIMH Yy 103K oA 20 Mr queBHO. OHH Cy
JoKa3anu fa NauMjeHTH YKJBYYeHH y CTyIMjy HMajy nobosblllamba y CMHCIY [JHEBHE
nocnaHocTH H 3acuhenoctu kuceonuxkomM (119).

1.9.5. Edpextu CPAP-a — npernen nurepatype

YV crymuju Samuel Genzor at al. xoja je cnposeieHa y Yemxoj ox 107 yxibydenux
nanujeHaTa HaKOH roguHy JaHa mpahema aaxepeHTHO je Ouno 57% mnaumjenara. IIpema
IHXOBUM pe3yNTaTHMa, MalUjeHTH KOjH Cy MMald TeXKH OONHK OONecTH M H3pakeHH)y
OHEBHY I[ocHaHocT uUMand cy Oomy anxepenuy (120). Hpyro ucTpaxkuBame Koje je
cnpoBefeHo Ha gocta Behem yzopky on | 339 maunujenara mokaszamo je ma camo 22%
nanujeHaTa HUje UMallo 3a10BO/baBajyhy anxepeHlily ca amapaToM Tj Ja cy amapar KOPHCTHUIH
Mame 01 3,9 x/nohu (121).

Hajsehn Opoj cTyamja goka3ao je maj CKOpOBa 3a AHKCHO3HOCT M JIETIPECH]Y HAKOH
npocrexkTHBHOr npahema anxepeHTHHX nanujeHara (122,123,124). V HopBewkoj cTyIujH
Koja je odyxBathna 468 manujeHata xoju cy neucnn CPAP anapatima, ayTopn cy Jokasain
3HA4ajHO CHIKEHe CKOPOBa 3a aHKCHO3HOCT M JIENPecHjy Ha MOUeTKy Nedema U Ha follow-up
(naxon 20 nexerma ynorpede anapara), ali CMamkeihe CKOpa aHKCHO3HOCTH HUje OMII0 ¥ Be3H
ca anxepeHTHowhy nanujenara, Huje 3aBUCHIIO of IpuapkaBama CPAP (122).
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Konnko je Bakxna ynotpedba CPAP-a ncrmtBano je u nokasano joum 2013. roaune ox cTpaHe
aytopa Young LR et al. Ouu cy y HcTpakuBame yKJbYunnu 42 manujenTa Koja ¢y y Tpajamy
on 4 meccena kopuetwan CPAP m koju cy mporemuBaHM Apyre HohM HAaKOH TNpecTaHka
ynorpede UCTOT. AYTOpPH Cy JOKa3alM WTeTHe e)eKTe 4ak M KoJ KPaTKOTpajHOT MOBIavera
teparje CPAP-om (123).

HeanexBatna anxepenna ca CPAP-om koj mamwjeHata KojH HeMajy OHEBHY MOCIAHOCT
Tpebano OM ja moaCcTakHe JMeKape Ja MCIMTAjy yKyNaH Npo(ua PU3HKa 3a CBAKOT TallHjeHTa
Kako OMCMO M3BOjUIIM OHE MALMjeHTE Ca BHCOKHM PH3HKOM 3a JIOLIMjy NPOTHO3Y M Kako
ducmo 00e30eaMnM CBaKOM MalMjeHTY ONTHManaH TpeTMaH He camo 3a OSA Beh u 3a
KoMopOuIuTETE.

[Ipernenom nocTynHe NUTepaType, IpBa JOHTUTYIHHATHA CTyIHja U3 OBE 0DNAcTH Koja je
cnpoBefeHa y Yemkoj ocMHIBEHA je Tako Aa je mparwna jeqHoroguumyu edexar CPAP-a
ko 81 yxspydeHnor naumjenra. Jaxme, manujentH ca OSA 0e3 NpeTXOAHMX TICHXMYKHX
nopemehaja ca AHI > 15, tpetupann cy CPAP-oM roguny nana a 3a npoieHy je kopuiheHo
HEeKOJIMKO TecToBa. 59 maunujenara je Omno agxepentHo CPAP tepanuju. 8 manujenata je
3aBPILIMIIO CTYAM]y alu Huje Onno agxepeHtHo Tepanuju CPAP-om (kopucTunu cy anmampar
kpahe ox 4 cara y Toky Hohn). [TapameTpu koju cy npahenn y ctyauju cy ESS u AHI xoju cy
Oumn 3Ha4ajHo HUKM HakoH 2 Meceua Tepanuje CPAP-om u Hakon roauny nana npahema.
JlokasaHo je 1a cy ce CHMOTOMH AEMPECHje U aHKCHO3HOCTH (KOju cy mpouewmusand BDI —I1
u BAI (Back anxiety inventory) CTATUCTUYKH 3HAYAJHO PA3JIMKOBAIM HA [IOYETKY M HAKOH JIBa
mecena Tepamije CPAP-om anu ga Huje JokasaH 3HauajHU Maj Y BpeJHOCTHMA CKOpOBa
HAKOH 2 Mecella ¥ HAKOH TOIMHY JaHa 0]l 3aMounmatha Tepanyje (124).

Hako cy cBM OBW ManmjeHTH TeHepaJTHO MOJ jeMMHCTReHOM aujarHozom OSA, tpeba paauTh
Ha yTBphHBamy HHIWBHAYATHHX PH3HKAa W HPeJBHAETH OATOBOP Ha TepamlHjy 3a CBAaKOT
nojeAMHavHOr nanujenta. M3 tora pasnora jako je BaxHo no3HaBaTH eHgoTHnose OSA jep je
y HeKHMM cily4ajeBHMMa HEONX0JHa KOMOMHAIMja TepalyjcKuX MPUCTyIa Kako OM ce IOoCTHrao
aJIeKBaTaH pe3ynTar.
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2. I1Jb HCTPAZKUBAHA

2.1. 'maBHH Wb HCTP KN BaKba

3nayaj mpUMeHe amapaTa ca KOHTHMHYHMPaHHM MO3MTHBHMM IIPUTHCKOM Bas3yXa
(CPAP) Toxom 12 Mecenu Ha cMamber-e CUMITOMA JENpecHje U aHKCHO3HOCTH U Mo0oJbIIahEe
KBaJIMTeTa ’KHBOTAa KOJ TalljeHaTa ca Cpefiibe TEIKOM H TEIIKOM ONCTPYKTHBHOM allHEOM Y
CTaBamy.

2.2. IToceDHN IH/bEBH HCTPAKHBAILA

1. VmopemuTH yuecTalnocT JeNpecHBHHX mopemehaja koJ malujeHaTa ca cpefibe
TemkoMm H TemkoM OSA koju cy kopuctiim CPAP anapar y tpajamy on 12 meceumn
ca rpynoM MaiujeHara koju Hucy kopuctunu CPAP anmapar;

2. HUcnuratu noeezanocT AHI n ckopoBsa 3a nponeny nenpecusuux nopemehaja
3. HcnuraTn nosesanoct AHI 1 ckopa 3a nponeny aHKCHO3HOCTH

4. Hcnutatn nosezanoct AHI ca ckopom 3a nporeny KBatuTeTa )XKHBOTA
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3. MATEPUJAJI U METOJIE
3.1. Bpcta cryauje

Herpakupame je AM3ajHHPAHO KAo OMNCEPBALMOHA NPOCHEKTHUBHA CTYIHja, MO THIY
CTyaHja cirydaj-koHTpoia. CBe ocobe Koje ¢y ydecTBOBaJe Y CTYAHjH Jaje Cy HHOPMHCAHH
npuctaHak. Mcrpaxkusame je omobpeHo on crpane ETHukor xoMuTeTa YHHBEP3UTETCKOT
KMHuUIKOr HeHTtap Kparyjesa, op. 01/18-2488.

Crynuja je cnpoBefieHa y ckIaay ca NpHHIIMNMEMA XelICHHIIIKe JeKTapariuje.

3.2. Ilonyjanuja Koja ce HCTpaKYyje

HeTtpaxknBaHy MOMYyNalujy YHHHIE Cy JABE TPYIe MalujeHaTa:

A) Tepanujcka rpyna-nanyjeHaTs ca HoBogujarnoctukosanoM OSA cpemme-Tenkor
1 temwkor oonmka (AHI>15) koju cy neuenu anaparom CPAP naxon nocrasbama 11jarHose

B) Kontponna rpyna-narpjenaTs ca HoRoiMjarHocTHKoBaHOM OSA cpeme-Tentkor 1
tewkor oonuka (AHI=15) xoju ancy kopucrumn CPAP anapat

O6e rpyne mamujenata npunarohene cy mo TexuHd Oonectn (AHI=15), momy,
cTapocHoj 1o6u 1 BMI.

Mysxuna npahema nauujenara Ouna je roaguHy JaHa.
Kputepujymu 3a ybyunBame:

- naudjeHTH ctapuju of 18 roauna a mmahu ox 80 roguna
- MarMjeHTH KOjuMa je JTMjaTHOCTHKORAHA cpe/iikhe Temka u Temka OSA,
- MalWjcHTH KOjH Cy NOTHHCATH HHPOPMHCAHH TIPHCTAHAK.

Kpumepujymu 3a uckwyuusaibe ounu cy:

- TMOCTOjab€ 3HAYAjHUX PECIHPATOPHUX KOMOpOHAWMTETa (XpPOHHYHA OINCTPYKTHBHA
Oonect niyha, pecnupaTopHa HHCY(pULIHjeHIH]a),
- TIOCTOjamb€ 3HAYajHUX TICHMXHjaTpUjcKHX mopeMehaja (Ticuxo3se, mm3ohpenuja).

3.3. ¥YiopkoBame

Y30pauk# OKBHp 3a HCTpaXKHBale YHHWIM Cy MalMjeHTH npernefnanu y Knununn 3a
IYJMOJIOTH]Y, ¥ HHBep3HTeTCKOr KIHHHYKOr HeHTpa Kparyjesan y nepuoay ox 2016. — 2022,
roJuHe KOjUMa je MpBH MyT AMjarHOCTHKOBAHA ONCTPYKTHBHA alHea y cHaBamy. Y TOKY
COVID-19 enupgemuje manujeHTH HUCY 300T €NMUASMHOJOIIKHX pa3iora YK/bYYHBAaHH ¥
ctyaujy. Ha ocnoBy AHI ogpehena je Texxnna oncTpyKTHBHe amnHe y cnaBamy. Ilanujentn ca
cpeame-TeKHM U TelKkuM odmmkom OSA, AHI>15, ykmydenu cy y cTyamjy.
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INanujeHTH KOJU Cy MCNYH-aBalu 3aJaTe KPUTEPHUjyMe YKIBYUEHH CY Y HCTpaXKUBame
J0 MOCTH3amlka NOTpeOHe BeTHYUHE Y30pKa.

34. ITocTaBbame AujarHose OSA

[Tpema Mehynapoanoj knacudukanuju 6onectu cnaBama-Tpehe u3name qa 61 ce mocrasuia
aujarno3a OSA, nanujent 6u Tpebano na 3agoBossn A u b kputepujym nmm L xputepujym
(10).

Kputepujym A mnpecTaBjba NPHUCYCTBO jeJHOr HWAM BHIE o cieachux cuMmToma: a)
nocnaHocT, HeocBexasajyhu can, ymop unu Hecanuna; 0) naujeHT ce OyIM ca 3aapKaBambeM
Jaxa, yOp3aHHM JHcameM, TyIlelheM B) MapTHepH OBHX NallHjeHaTa HIH HeKO KO MocMaTpa
ca cTpaHe NpHjaB/byjy XpKalke MIM MpeKujae Jucama y CHY KOJ OBMX IalujeHaTa; T)
nanujeHT MMa Heky of cregehux npuapyxenux OomecTd: MOBHMILIEH KPBHHM MPUTHCAK,
nopemehaj pacnonoxema, KOTHHTHBHU Oe(HUIUT, GOleCT KOPOHAPHHUX apTepHja, MOXKIAHU
yaap, KOHIECTUBHY CpYaHy HHCY(HIMjeHIMjy, aTpujanHy ¢ubpunammjy wim aujaberec
MEIHUTYC.

Kputepujym b: PSG unu Tectupame criaBama BaH LEHTpa MoKa3yje: NeT WK BHILE MPETEeKHO
OICTPYKTUBHUX gorahaja no caTy cHa/mpahema nanujenra.

Kputepujym L[:PSG nm TecTupame crmaBama BaH LIEHTpa TOKasyje: METHAaeCT MM BHIIE
IPETEXKHO ONCTPYKTHBHUX Jorahaja mo caty cna/npahema nanujeHra.

Hujarnoza OSA nocTaB/beHa je Ha OCHOBY sleep ctyauje. Sleep cryamja je
HEMHBa3MBHAa  JOMjarHOCTHYKa MeToJa KOjoM ce  Mal{jeHTy [OoCTaBM  amapar
nonurpad/monucomuorpad koju denexu oapehene dusnonomxe npouece. Y 3aBUCHOCTH 01
TPOLICHE JICKapa MPHMCHLCHE CY:

1. Sleep ctymuja monurpaduja (xateropuja 3) KOA mMauMjeHaTa ca BHCOKOM
npenukijoM 3a OSA KojoM ce mpaTH Nonokaj 00JecHHKa, MPOTOK Ba3ayXa Kpo3
HOC M YCTa, TOKPETH TPYJHOT Kola U TpOyXa, MyIcHa OKCHMETpHja

2. Full nonucomuorpaduja (kaTeropyja 2) Ko naujeHara ca HUICKOM NPeIHKIIHjOM
3a OSA koja caapyku mopeJ nogataka u3 sleep ctyquje monurpaduje U mogarke
no0HjeHe eleKTpoeHIedaIorpaMoM, eNeKTPOMHOTPAMOM H €J1eKTPOOKYIOrPaMOM.

Hakon noctaBmama qujarnoze OSA, y 1ake HCIUTHBAKE VIJLYUSHH CY HALMjeHTH ca
cpenme TemkoM U TemkoM OSA (AHI =15).

ToxoM ucTpakuBama aHalIU3HpaHU Cy criedehw mapamerpu Do0HMjeHH Y TOKY sleep

ctyauje: AHI, carypanuja xemornoOuna kuceonukoM (Sat O2) mama ox 90% (mpouenar
BpEeMEHa y TOKY sleep cTyamje), cpeama BpeaHocT SatO2 n muanManaa SatOz.
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3.5. Bapujaduie Koje ce Mepe y CTYIHjH
IIpoToko. HeTpaknBama:
Oamax 1o perpyToBamy HCIIHTAHHKA BpIlIeHa cy cleneha HeUTHBambA:

l) OcHosHe KapaKTepHCTHKE HCTIHTAaHHKa ! JKHBOTHa ,El06., MoJ, NpHApPYXKeHe 60J'IeCTH.,
q)PIBHKaIIIIH npernen HClIHTaHuKa.

2) AHTponoMeTpHjcKa Mepema:
CpuM HcIIMTaHHUIIMMA j€ U3MEPEHa TeJlecHa BICHHA Kao M TelecHa TeXKHHa.

[TpuankoMm Mepema TenecHe BUCHHE HCTIHTAaHULH CY CTajall y yCIIpaBHOM cTaBy, Oe3 obyhe
Ha 4BPCTOj MoA1031 BHcuHoMeTpa. Mcnpassennx nelja n cactaBbeHHX cToNana.

Onpehupame unaexca tenecue mace (body niass index- BMI). CBakom nauujenty je
U3padyHaT HHJEKC TenecHe Mace 1o (opmynu: TenecHa maca (kg)/kBaapaT TenecHe BUCHHE
(m?): TM/TV2. Cu ucruranuiu cy npema cMepuunama CBeTCke 31paBCTBEHE OpraHu3almje
n3 1998. ronune, npema cTeneHy yXpameHOCTH NMOJCIBEHH Y cliefiche KaTeropuje:

e moTxpamenocT (<18.5 kg/m?)

e Hopmanua yxpamenocT (18.5 - 24.9 kg/m?)
e mpearojasHocT (25 - 29.9 kg/m?)

e rojasaoct npsor crenena (30 - 34.9 kg/m?)
e rojasHOCT Apyror cteneHa (35 - 39.9 kg/m?2)
e Mopbuana rojasHoct (> 40 kg/m?).

O6um Bpata (neck circumference-NC) je W3MepeH CBUM WCIHTAaHHIIUMA Y CTYIH|H
mHajaepckuM MerpoM. O6um Bpara Behu oa 40 uM npencTas/ba noceban (akTop pHU3HKa 3a
HactaHak OSA.

3.6. YnuTHHIN 32 NPOLIEHY NOCIAHOCTH

3.6.1. EnBopToBa ckana nocnanoct (Epworth sleepiness scale-ESS)

OBaj yNHTHHK je CTaHAapaH30BAaH 32 CAMOINPOLEHY NpocedHe NPeKOMepHe JHeBHe
nocnaHocTH. CBaky OONECHUK MPUIMKOM YK/bYUHBamka Y CTYIHjy H HAKOH JBaHAECT Meceln
npahema nonymasa ENBOpTOBY ckany MOCMaHOCTH, HA OCHOBY KOjé Ce MpolLeyje PU3HK Aa
DonecHHMK 3agpeMa y TauHO HaBedeHHM cHTyaiujama. [locToju ocam cuTyaumja koje
T0je¢ANHAYHO OIICHY|C caM MalHjeHT, Ha OCHOBY JTHYHOT JOXKHBJbaja. THX ocaM CHTyalHja cy
cneaehe: JOK cely M uMTa, T7eja TeNeBU3Hjy, CeIH HeakTHBHO Ha jaBHOM MecTy (IIO30pHIITE,
cacTaHak), Kao MYTHUK y ayTOMOOMIY Yy TOKY BOXKIbLE O jedHOr cara Oe3 mayse, JIOK ce
oaMapa nexxehH moclie MOfAHe Kaja My OKOJTHOCTH J03BOJE; CedU U PasroBapa ca HEKHM,
MHpHO CeH Iocle pydka O6e3 KOH3yMHpama aJKoXOMHHX nmuha M y ayToMoOminy Kao Bo3ad
Kaj je caobpahaj 3aycTaB/beH HEKOIMKO MUHYTa (17).

Ounene 3a EnsopTtoBy ckany nocnanocti kpehy ce ox 1 go 3.

Onena 0 - HuKaga He 3aJApeMaM, HUTH 3aCHM
Omnena | - mana moryhHOCT fa 3aipemMam WITH 3acTTAM
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Ouena 2 - ymepeHa MOTYRHOCT [1a 3aqpeMaM HWIH 3aCITHM
Ounena 3 - Benuka MOryhHOCT a 3aapemMaM HIIH 3acTIHM

Cabupamem OomoBa ocaM cutyanuja ngobuja ce ckop EnBopTose ckane mocnanoctu. Ckop
CTEeNeHa NOCHAHOCTH TyMaun ce Ha cieaehu naumn:

Cxop 0-5 - Hucka HopManiHa JHEBHA TIOCTIAHOCT;

Ckop 6-10 - Bucoka HopMaiHa JHEBHA TTOCTIAHOCT;
Cxop 11-12 - bnara npekomepHa JHeBHA IIOCIIAHOCT;
Ckop 13-15 - YMepena npekoMepHa JHEBHA MOCIAHOCT
Ckop 16-24 - Temrka npexkoMepHa JHEBHA MOCIAHOCT .

3.6.2. STOP-BANG ynutauk (STOP-BANG)

CBaku OOINEGCHMK NPHIMKOM YKJbYYHBAaHa y CTYAHjy H JABaHAECT MECElH KacHHje
nonyuno je STOP-BANG ynuTHHK 3a mponeHy pusuka 3a HacTaHak OSA. OBaj yIHTHUK je
CTaHAapAM30BaH 3a MpOLEHy pU3HKAa O MOCTOjalba CHHAPOMA ONCTPYKTHBHE afHee y
crnaramy. HHnnmjanHo je kpeupan 1a 6u ce npeonepaTHBHO MpolieHrIo npucycteo OSA ko
XHPYPLIKHX NanujeHara. YNHTHUK uMa cyOjekTnBHH feo (STOP) koju ce cacToju on yeTHpH
nuTamka Koja ce OJHOCE Ha TIacHO XpKame, JHEBHH YMOpP/TOCHAaHOCT, youdeHe MpeKHuie y
Jucamy Yy TOKy CHaBama M TPHUCYCTBO TOBHMILEHOT KPBHOT HpHTHCKa. OOjeKTHBHHM A€o
ynutHika (BANG) Taxkohe ce cacToju ox ueTHpH NuTama Ha K0Oja OATOBOP Jaje JeKxap KojH je
TNperaenao nalujeHTa a MUTamba ce OJHOCE Ha MHAEKC TelecHe Mace, TOAMHE XKHUBOTA, 00MM
BpaTa H [0J HCIIUTaHHKA.

Bucok pusik 3a OSA nMajy OoJecHUIIN KOjH 0JTOBOpe Ha 3 WM BHIIE MUTama ca aa. Huzak
pm3uk 3a HacTaHak OSA HMajy OHM KOjM OATOBOpE HAa 3 WIM BHIIE NHTamka ca He. Y OBOM
YOUTHHKY O0JIeCHHIIIMA ce MepH o0uM BpaTta u pauyHa BMI (125).

3.7. YnuTHHIH 32 NPOLIeHY AeNpecHBHUX H AHKCHO3HHX nopemehaja

3.7.1. bexoBa ckana AenpecHBHOCTH (Beck's scale of depression- BDI)

Cpaku OONECHMK NPUIMKOM YK/bY4HMBama y CTYAMjy M HakoH 12. meceun npahema
nomymasa bekoBy ckally JenpecHBHOCTH Koja ce cacToju o 21 nurama. Bpeme motpebno 3a
NOMYyHaBamke OBOT YIHTHHKA je H3HOCHIO oko 10 muHyTa. CBako HMHTame HMMa YETHPH
moryha oaroeopa koja ¢y paHrupaHa y 3aBHCHOCTH Ofl MHTEH3HTeTa IPHCYTHHX CHMITOMa
xox ucnuTaHuka. Hnop. O-aucam Tyxan, 1-Ty:xaH caM, 2-TyxaH caM cCBe BpeMe M He MOTY ja
ce OTprHeM Of Tora, 3-TOJIHMKO caM TykaH M HecpehaH Ja TO He MOTY Ja MOJHECEeM.
CabupameM mojenuHayHHX 00J0Ba CBAKOI MHTama a00Hja ce ykynan ckop bekose ckane
Jenpecuje, Koju ce Tymauu Ha cineehn Haunn:

Cxop 0-9 -Hopmanan nanas;

Cxop 10-15 -6narn nopemchaj pacnonoskerma WK 01ara ACTIPECHBHOCT;
Ckop 16-19 -Onara 0o ymepeHa AeNPEeCHBHOCT;

Ckop 20-29 -ymepeHa AeNpECHBHOCT;

Cxop 30-63 -030m/pHa WK KIMHHYKA AenpecuBHocT (126,127).
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3a noTpede oBOT McTapkHBama Kopuithena je pesuaupana Bepsuja ckane (BDI-1A) koja je
npeBeleHa Ha cprckd jesuk. OO 3Ha4aja je HAMOMEHYTH Ja OBa CKala He CIYXKH 3a
NOCTaB/bale IHjarHo3e JenpecHje Beh je MHCTPYMEHT KOJHM C€ PEerHcTpyjeé MpHCYCTBO
oApel)pHUX AenpecHBHUX CUMIOTOMA.

3.7.2. BonHuuka ckana aHKCHO3HOCTH W Jenpecuje (Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS)

Cpaku 0ONECHMK NPHIMKOM YK/bYYHBama y CTyAHMjy M HakoH 12. meceun nmpahema
nomymasa BoMHHYKY cKally aHKCHO3HOCTH M jenpecuje. Ckana cafip:ku 4eTpHaecT NMUTama
071 KOjUX Cé celaM OJHOCH Ha aHKCHO3HOCT a celaMm Ha aenpecujy. Oarosopu cy rpaaupaHu
oa 0 1o 3 a ykynaH ckop ce TyMatH Ha clefiehH HauHH:

0-7 boj0Ba je HOpMallaH Pe3ynTar;
8-10 rpaHu4HM cIy4aj U
11-21 abnopmannu pesynrat (128).

3.8. YNHTHHK 3a NPoLeHY KBAJIHTeTa }KHBOTA
3.8.1. EuroQol- 5 Dimension (EQ-5D)

YOUTHHK 3a CcaMOMpolleHy CIMOCOOHOCTH M TO: MOKPET/BHBOCT, camoromoh,
yoOn4ajeHe aKTHBHOCTH, OOJI/HENAaroJHOCT W aHKCHO3HOCT W JenpecHja. bonecHuun na
Bu3yenHoj ckanu (Visual Analoge Scale -VAS) ouemyjy cBoje TpeHyTHO 3paBibe, HA OCHOBY
croco0OHOCTH ¥ CBHX TET JOMEHa, obenexasameM Opoja o1 0 go 100 (129).

3.9. JlabopaTopHjcke aHaJIH3e H AHTPONOMETPHjCKH NOIAIH

CBe nmanupaHe nabopaTopHjcke aHalTM3e CHOPOBEJACHE Cy Yy LECHTPANHO] M
XEMAaTOoJIOIIKO] TadopaTopujH Y HUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOr LieHTpa Kparyjesar.

CaakoM nanujeHTy oapehen je munonpoTeMHcKH npodun: yKyniau xonecrepon, LDL-
xonectepoi, HDL-xonecTepon, TPHIIIHIIEPHIN H H3pauyHAT HHAEGKC areporeHese. Bpeanoctn
cy KracuuKoBaHe Ha OCHOBY mpenopyka EBporckor yapyskema kapauonora n EBponckor
yapyxema 3a aTepockiaeposy. (akTopuma pH3HMKa CMaTpaHe Cy BPEIHOCTH YKYIHOT
xonectepona Behe ox 6,2 mmol/L, Tpurmunepuaa Behe on 1,7 mmol/L, LDL-xonectepona
Bche o 1,8 mmol/L u Bpeanoctn HDL-xonecrepona mame ox 1.0 mmol/L 3a mymkapue u
Mame o1 1.2 mmol/L 3a ixeHe.

H3mepene BpeIHOCTH TIIYKO3€ Y CEPYMY MOJAE/LEHE CY HA CHHKEHE M IOBHLICHE Y
ogHocy Ha pedepenTHe BpenHocTH nabopatopuje YKII Kparyjeran. 3a nedunucame
UHTONEpaHuuje rnyko3e (mpenmjaberec) wu  namjaberec MmenuTyca KopuirheHa je
knmacudukanvja I'pyne 3a gujaberec M KapauoBacKynapHe Oonectu EBponckor yapykema
kapauonora u Eeponcke acoumjaunje 3a aujabetec uz 2007. rooune (mpenujabetec—5,6-6.9
mmol/L, qujabetec Mmenutyc- =7,0 mmol/L).

HsmMepene BpegHOCTH Mapkepa 3amabema (CRP u ¢ubpunorena) mojgesbsene cy Ha
TIOBHILIEHE U CHIDKEHE Y 0fIHOCY Ha pedepenTHe Bpennoctu naboparopuje YKL Kparyjesar.

Pedepentne Bpennoctn 3a CRP cy 0,00-5.00 mg/l. Pedepentne BpennocTH 3a
¢ubpunoren cy 2.00-5.00 g/l.

Csa HaBeJeHa HCTpaxkMBama Koj mauujeHata ca OSA chpoBefeHa cy y ckiaay ca
CTaHJapAMMa MOPOMHCAHMM OJ CcTpaHe HauexkHor ETHdkor komuTeTa M y CKIamy ca
X eICHHIIKOM JEeKITapaliHjoM.
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[TpunukoM KOHTPOTHHX Hperieaa Koj MynMonora oapehuBao ce Tepamujcky edekaT
CPAP anapata u xomniHjanca kopuiithema CPAP anmapara (nmponeHar gaHa ca aiekBaTHUM
KopHithemeM anapaTa).

3.10. CraTucruuka o0paja mogaraka

Y omnmcy u aHanu3u momaTaka KkopuimheHe cy ajeKkBaTHe THIy Ilojaraka
JECKPHUIITHBHO-aHAIMTHYKEe CTATHCTHUKe MeToAe. KOHTHHYyHpaHH TOJalH ONHCAHH CY
ApUTMETHYKOM CPeIMHOM M Mepama BapHjabuIuTeTa, CTaHIApAHOM JEBHjallljoM,
MHHHMMAJHOM M MaKCHMalHOM BpeaHouhy. KaTeropujamuu mojanu npeacTaB/beHH Cy Y
o0muky npoueHara, kaff) mokasaTesba CTPYKType. Y TpOBepH HOPMAITHOCTH pacriofiene
nogataka xopumhen je Kolmogorov-Smirnov tecr, Kurtosis u Skewness kao padyHcke, a
xucrorfgdm, Q-Q rpaduxon u gerpenosann Q-Q rpadukoH Kao rpaguuKe METOAE.

Kontunnypanu nojany Koju cy HMalau HOPMAIHy pacrnojely MoJaTaka TeCTUPAHH Cy
Student-oBEM t TecTOM 3a He3aBHCHEe M Be3aHe y3opke, ogHocHo ANOVOM u Tukey-oBuM
Post Hoc TecToM, y cy4ajy HOCTOjamba BUILE Of ABe KaTeropuje. KoHTMHYHpanu mojanu
KOjH HMCY HMaly HOpMAaNHy pacnojeny nojaTaka Tectupanu cy Mann Whitney U TecTtom n
Wilcox{§}-oBum TecToM eKBUBANIEHTHHX TTAPOBA.

Kareropujanan nogaum tectupanu cy Chi-square TecToM.

Pearsonov koe(HIMjeHT Kopenanuje KoJ HOpPMalHe M Spearmanov Koe(HIIHjeHT
Kopenaiyje paira, y ciy4ajy ga nogaly He IpaTe HOpMalHy paclofeny, yHOTpeOJbeHH cy Y
TeCTHpamy 3HAYajHOCTH MOBE3aHOCTH. JaunHa Kopenanuje Je(pUHHCAHA je TIPeMa MPEenopyLu
Cohend§a: jaky 10>0,5, cpemby ro=0,3-0,49 u cnady ro<0.29.

Ilogaum cy obpahenn y SPSS cratucTudkom nporpamy, Bepsuja 19 (IBM, Armonk,
NY, USA), a ppeanoctu p=<0,05 cmatpaHe cy CTAaTHCTHYKH 3HA4YajHUM. Y TecTHpamy
KaTeropHjalnHuX MojaTaka MalnX yuctanocTd kopuihen je MedCalc ctaTHCTHYKH TIpoTpaM.

PesynTartu cy npuka3zanu TabenapHo U rpaduuKy.
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4. PE3YJ/ITATH

4.1. Omure oaaHKe NallHjeHATa —11€0 Y30PaK

VY uctpaxkuBame je YKJbyueHo ykynHo 104 mauujenta, npoceune crapoct 53,5+12.1
roauHa. 3acTyIULEHOCT NalKjeHaTa MYIIKOT [10Jla Y YKYITHOM Y30pKy Ouna je 3nauyajHo Beha,
% (n=77,¥*=23.04, df=1, p<0,01) (I'padux 1).

[Ipoceuna

* Mymgapun ® Kene

I'padmk 1. 3acTynibeHoCT nanujeHaTa npemMa mnoy

crapocT mandjeHara Omma je 53,5+12,1 rogmma. AHanm3a CTapocTH

nanyjeHara o NONy MOKasyje Ja Cy MYIIKapy YK/BYYEHH Y HCTpaKHBame OWIH
CTATUCTHYKH 3HauyajHo miahu on skeHa, y mpoceky 6 romuna (51.9+12.2 nacnpam 58+10.5
roauna) (t=-2,33, df=102, p<0,05) (I'padux 2).

CrapocT nampijeHara

50

454

I I
Myumxapim Kene

I'padmxk 2. [Ipoceuna ctapocT nanuyjeHara mno mnoiy
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Cpeamemkoncko odpasoBame MMa 67% nauujenara, 22,3% Bume/Bucoko, a 10,7%
MMAJIO jé OCHOBHOIIKONCKO obpasoBame (y°=49.94, df=2, p<0.01). Anamusa no mony ykasyje
Ha TIOCTOjarbe 3HAYajHE pasiHKe y HUBOY oOpasoBama (x’=7,74, df=2, p<0.05). OcHoBHO
1IKOJICKO o0pa3oBame uMa 5,7% Mymkapana 1 25% sxena. [Iponenat Mymikapana ¥ KeHa ca
BULIOM IIKOJIOM WIH ()aKynTeToM je roToBo uctoseTa. Hajsehu Gpofffiaunjenara Gusniu cy
nymayn, 40,2%, akTHBHEX nymada je 25,5%, a nenymava 34,3%. He youaBa ce cTaTHCTHUKH
3HayajHa pa3iuKa y NYyLIIaykoM cTaTycy y omHocy Ha mon (p>0,05). Hajsehn u rortoso
MCTOBETaH TpPOLEHAT MylIKapana M jkeHa uma BMI=30m%*kg (p>005). O6um Bpata
npoceyHo je 43.,5+3.8cm, kon mymkapana je 3a 4 cm sehu, mTo je 3HauajHO Behe (t=4.62,
df=100, p<0,01). 'oToBo 4/5 1 mymkapana u >xeHa HMa xuneprensujy (p=0,05), a qujaberec
numa 37,5% nanujenata (33,8% mymkapana u 48,1% xena) (p=0,05) (Tabena 1).

Mpomenmune YKYITHO Mymxapun Kene p
(n,%) (n, %) (n, %)

Odpazosame
OcHoBHA 1IKOIA 10 (10,7) 4(5.7) 6 (25)
Cpeama mxomna 63 (67) 51(72,9) 12 (50) <0, 05%
Buma mkona u daxkynter 21 (22.3) 15(2214) 6 (25)
Hyuweme
Henymay 35 (34.3) 25(33.3) 10 (37)
buBmy nymay 41 (40.2) 30 (40) 11(40,7) =>0,05
[Tymay 26 (25.5) 20 (26,7) 6(22.2)
BMI
BMI<30m*/kg 24 (23.1) 17 (22.1) 7(1259)
BMI>30m?/kg 80 (76.,9) 60 (77,9) 20 (74,1) Z005
Obéum spama
Obum 435+38 444+34 409+34 <0,01*
Kpenu npumucax
HopmoTonmuap 21 (20,2) 15(19,5) 6(222)

>0,05
Xuneprensuja 83 (79.8) 62 (80,5) 21(77.8)
Hujademec
Hema 65 (62.5) 51(66.,2) 14 (519)

>0,05
Hma 39 (37.9) 26 (33.8) 13 (48.1)

Tabeua 1. [Ipoceune BpeJHOCTH CKalla peMa MOy Ha MOYETKY HCTpaKUBamba

Hpocegla BpeanocT ESS na nuBoy y3opxa je 12,444,9, meauana 12, panr 1-24. Youasa ce
jacHa pasnMKa y HpPOCEYHHM BpeAHOCTHMA MCTe y OJHOCY Ha TexkuHy Oonectn (t=-3,13,
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df=102, p<0,05). Kox nanujenata ca ymMepeHHM OOJIHMKOM OONECTH NpocedHa BPEIHOCT j&
10,1448, a xon nmanujenaTa ca TemkoM (hopmom GonecTH 3HavyajHo Buie, 13,3+4.7 (I'padux
3).

250

150 ‘

10,0

ESS

T T
Vipesa Taska
AHI

I'padmk 3: [Ipoceuna Bpeanoct ESS y oanocy Ha Tesxuny AHI

[Ipoceuna BpemHOCT MHUIHMjaNTHHX [apaMeTapa 3a IIPOLEHY JecaTypalMje H3HOCH
90,5%+4,2% 3a cpeamwy caTypauyjy, ogHocHO 72,25£11,8% 3a MHHHUMaIHY caTypauwjy.
CaeykymHo, ¥ Bpemena (26,6% = 25,2%) caTypaunja je 0nna mama o 90%.

CRP Behu og Smg/L 3aGenexen je kon 41,7% ucnuranux, speanocru ¢ubpunorena >5000
ml xox 9,1%. IIpoceuna Bpeanoct Mokpahne kucenune duna je 0,41 £ 0,54. ['nukemujy y
pedepeHTHIM TpaHWIIAMa UMana je TOJTOBWHA MalyjeHara, a npeaujaberec tpehuna. tHOL >
Smmol/l 3abenexen xox 67,3%, a TAG > 1,7mmol/l xox nmonoBuHe nauyjeHata Ko KOjHX je
ypahena ananusa (Tabema 2).
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ITapameTpn n Yo

C reaktivni protein

0-5 28 583
5,1 ¥ BalIE 20 417
Fibrinogen

2000-5000 30 909
5000 u BuIE 3 9,1

Mokpahna kucenuna 041 +0,54

I'nyxosa

PedepuTna Bpeanoct 21 525
[Tpennujaberec 12 30

JlujabeTec 7 17,5
Xonecmepon

<5 16 327
>3 33 673
Tpuznuyepuou

<1,7 25 50

=17 25 50

Tabena 2. JlTabopaTopujcke BpeIHOCTH Ha MOYETKY UCTPAKUBamba

Hajyuectanuje mnosesane mnpatehe nopemehaje 3apaBiba,
Jujaberec MenuTyc THH 2 W rojasHocT umano je 95,2%. Hajmamn 6poj nauujenara, 4,8%,
HHUje MMal0 HYM XHMNEpTeH3Hjy, HHM aujabeTec, HUTH rojasHocT. CBa TpH KoMopOMaUTETa

umano je 27,9% nanujenara.

KPBHH IPUTHCAK,

Camo xumepTensujy umano je 11.5% mnanmjenarta, a camo rojasHoct 11,5%. Huje Guno
nalHjeHara Kolju ¢y MMaJi H30JI0BaHO aujabeTec.
HTA u pgujaberec umano je 5,8% naumjenatr, a HTA u rojasnoct Tpehuna naumjenara,

31,7%.
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Camo XTA 11.5%

Camo nHjaGetec ' 0.0%

Camo rojazHoct 11.5%

caarpn (TR - o9

5.8%

XTA u oujaGetec
XTAnrojazsocr [ :: 72

4.8%

Humra

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

I'padmk 4: 3acTynieeHocT KOMOpOHIHTETA KO MarjeHaTa ca OSA

YouaBa ce CTaTUCTHUKM 3HA4ajHa pasiavka y AUCTpHOYLHjH TalHjeHaTa Mpema
Baseno knacudukammju (x°=59.62, df=3, p<0,01). Bume o nonosune nanujenara oboJIeIMx
OfI cpeibe TEellIKe M TEelIKe ONCTPYKTHBHE allHee Y cnaBamy npunaga baseno D rpym (n=56,
538%). ¥ rpymn C je roroBo cBaku Tpehm manmjent (n=31, 29,8%). 3acTymsbeHocT
nanMjeHaHaT y rpynu A u rpynu B npema baBeHo knacu(ukanMjn HajmMama je U M3HOCH
10,6% (n=11) y rpynu B u 5,8% y rpynu A (n=6).

Amanusa 1o nojy mokasyje Aa je m ko mymkapana (y>=41,08, df=3, p<0,01) u kon
wena (x°=19,37, df=3, p<0,01) 3acTyIbeHOCT NAaUMjeHAaTa PASIMYNTA Y pasinuuTuM Baeno
rpynama. Hajsehu Opoj u Mymkapana u sxeHa je y rpynu D, 51,9% u 59,3% u rpym C,
31,2% mymxapana 1 25,9% sxena. ¥ rpynu B 3acTymsenoct myunkapana nemro je Beha,
11,7% nacnpam 7,4%, a y tpynu A xena 7,4% nacnpam 5,2% (Ipaduk 5).

60.0%
50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0% 520, 4%

0.0% -
s Grupa B Grupa C Grupa D

B Mymmkapun ¥ 3Kene

I'paguk 5. baBeno knacuukanyja npema rnomy
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4.1.1. AHI

[Mpoceuna Bpemnoct AHI Ouna je 44,4+19,8. Ananuza mo momy mokasyje aa je
npoceuyna BpeaHocT AHI Ouna cratucTHukn 3nauajHo Beha koa mymkapama (47,1+19,4
Hacnpa36,7:tl9,1 t=2,4, df=102, p<0,05).

Youapa ce 3HauajHa pasnuka y cpeimuM BpeaHoctuma AHI y oamocy Ha mymaum
ctatyc (F=6,27, df=2, p<0,05). Kox nenymaua npoceuna speanoct uzHocuna je 41,2+18, xox
ouBmmx nymada 39,6£18, a kox aktuBHMx 55,5421,6. Post hoc Tectmpame ykasyje Ha
3na4ajuo Behy Bpeanoct AHI kox mymaua (56,8+20,9) y ognocy Ha Henymade (44,3£19,8) u
ousme mynraue (39,6+17,9) ('paduk 6).

80.09
B80.07
700
60,0

E% 5004

40.0
2004

100

I I I
Herryma=t BHBIIH IIyIiaY ITyma4

I'paduk 6. [Ipoceune speanoctu AHI u nymeme

Ha npoceuny Bpeanoct AHI ne yTHue 3Ha4ajHO MoCTOjamke XUNepTeH3Hje, HUTH AujadeTeca.
MehyTtum, npoceuna speanoct AHI 3nauajno je Bumna kom rojasHux manujenata (47,3+199
Hacnpam 34,5+16,1, t=2 88, df=102, p=0,05) (Tabena 3).

IMopemehajn 3n0paB.ba & l:;d] & T:d] P

Xunepmensuja 442 + 20,2 444+ 198 =>0,05
Hujatemec 453+ 213 428+ 172 >0,05
BMI>30m2/kg 473+20 345+16,1 005*

Tabena 3. AHI y onnocy Ha nocTojame oapehenor nopemehaja 3apasiba
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4.1.2. AHKCcHO3HO-AenpecHBHH nopemehaju

Pomana Cvua

Ha moueTky mcTpaxuBama cpeama BpeaHocT BDI wusnocmna je 10,4+69, STOP-
BANG cxkane 6,2+1,1 u ESS 124+49. Kateropusaunja BDI nokasyje na je najsehn 0poj
nanujenara, 47,2% He HUcHobaBa CHMIOTOME H 3HAaKe JENPecHBHOCTH. Brmary memnpecHBHOCT
uMa cBaku Tpehu maumjent, 34.6%, Onary o ymepeHy AenpecHBHOCT MMa 12.5% mHX.
YMepenu aenpecuBHH nopemehaj mpucytan je xom 3.8%, a Texax/o30WIbaH JENPECHBHH

nopemehaj kox 1,9% nammjenata (I'paduk 7).

1.9%

&

= Hopmaian s
= buaru nopemehaj pac no/ose ma

= T'pas nuna KJIHHAYED 1@ npecuja
* ¥ me pena e npecu ja
* Tewka e npecuja

I'pagux 7. BDI na noyeTky HeTpakuBama

[Ipema bomnuukoj ckanmu aHkcHo3HocTH M aenpecHje-lenpecuja (Hospital Anxiety and
Depression Scale-Depression HADSD) onpeljenoj Ha moderxy HcTpaikHBamba HOpMallaH H
rpaHHYHN Hana3 MMao je Hajehm, roToBo HMCTH Opoj MauujeHara, JOK je JCNPECHBHH

nopemehaj umano 16,3% mux (I'paduxk 8).

* Hopmanan Haqa3 " TpaHHYHHA cTy4aj

= IIATOI0MKH

I'padux 8. HADSD na nodeTky HCTpaKUBama

[Tpema bonHM4Koj ckalu aHKCHO3ZHOCTH M JenpecHje-AHKCHO3HOCT (Hospital Anxiety
and Depression Scale-Anxiety-HADSA) onpehenoj Ha modeTky HCTpakHBamka HOpManaH
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Haja3 UMao je CBaku APYTH MalMjeHT, TpaHuuHu cBakH Tpehu, a maronomku 12,5% (I'padux
9).

* HopmaaanHaaas ~ Ipasnusscaydaj = IaTodomkn

I'pagux 9. HADSA na no4eTky HCTpakHMBama

Ha mowerky ucrpaxupama npoceuHe BpeaHoctH BDI ciomune cy y oba moma (102+64
nacnpam 11,2+8.1, p>0,05), ESS ckane (12,6£4,5 nacnpam 118+6, p>0,05), HADSD
(1,740,7 nacnpam 1,8+0,8, p>0,05) u HADSA (1,5+0,7 nacnpam 1,7+0.8, p>0,05). Jequno je
npoceyna BpeqHoct STOP-BANG ckane Ouna craticTHuky 3Ha4ajo Beha xoj mamujenara
Myukor noma (t=2,65, df=102, p<0,05) (Tabena 4).

Cxaue Mymku noJ Kencku noa P

BDI 102+64 11,2+8,1 >0,05
SBS 64+1,1 57+09 <0 ,05%
ESS 12,6 4.5 11,8+6 >0,05
HADSD 1,7+0,7 18+08 >0,05
HADSA 15+0,7 1,708 >0,05

Tabeua 4. [Ipocedne BpeJHOCTH CKalla IpeMa HONY Ha MOYETKY HCTpaKHBaba

Ha mnamoj BenmumHM y3opka, ydecTamocT mnopemehaja pacmonoxema oapehuana BDI
CKaJIOM, CIIMYHA je KoJ Mylikapana # xeHa (p>0,05). Mehy ocobama mymkor noiaa HopMmanas
Hanas uMmadno je 84,5% wucnuranuka, 11,3% umano je 6maru nopemehaj pacnonoxema, a 4,2%
rpaHHYHY KIMHHYKY Aenpecujy. Mehy ocobama jxeHckor Hoia HOpManaH Halla3 MMamo je
77,8% xena, a 22.2% umarno je 6narn nopemehaj pacnonoxema (I'padux 10)
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P P 7 ad
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mHopvanaan gEaga3  WIIatoromkn Haga3

I'pa¢mxk 10. BDI xoa mymkaparna 1 xkeHa
4.1.3. HADSD

Ha namoj BenuuuuH y3opka, yuectanocT nopemehaja onpehusana HADSD cinuna je xox
MylKapaia 1 eHa (p>0,05). [Taronomku nanas nmano je 59,5% mymkaparma u 55,6% sxena

(I'pajux 11)

59.5%

55.6%

60.,0%

50.0%
40.0%
30.0%

20,0%

10.0%

0.0%
My undiplapmanan nangene® Iaroiowxn nanas

I'paguk 11. HADSD koj Myuikapana u xeHa

VYouapa ce CTaTHCTHUKH 3Ha4ajHa pas3iHKa y cpeambHM BpegHocTuma BDI Ha moueTtky
HCTpaXkMBama y OHOCY Ha Mymadku craryc manujenara (F=4,99, df=2, p<0,05). [Ipoceuna
BpeaHocT BDI kon Henymaua 6una je 8,1+5.5, ko OuBmux mymada 10,7+5,9, a ko mymaya
13,5+8.8. Post hoc TecTHpame ykasyje Ha cTaTHCTHUKH 3Ha4ajHo Behy Bpeanoct BDI xon
aKTHBHHUX IylIada y ogHocy Ha Hemymade (p<0,05) (Tabena 5).
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ITymeme n X +sd P
Henywauu 35 8,1+55

Buguwiu nywauu 4] 107+59 <0,05%
Hywauu 26 135+88

Tabeua 5. [Ipoceune peanoctu BDI y ognocy Ha nmyliays cTaTyc Ha MOYeTKY HCTPaKHBabA

Ha mouerky ucTpaxuBama npocedHa BpeaHocT BDI cnuyna je Ko rojasHuX ¥ HOPMAlHO
yXpameHnX, KOJ HOPMO M XHIEPTOHMYapa W KOA TMalMjeHaTa ca HOpMAallHOM
TTIMKOPETyJIalujoM U KoA AHjabeTnuapa.

Ha nmouerky ucTpaxkuBama npocedna Bpegnoct SBS ckane kox rojasHux naiujeHata
(BMl>3Om2;’kg) Ouna je 3Ha4yajno Buma (5,7+0,9, nacopam 6,4+1,1, t=-2,86, df=102, p<0,05).
Cpenma Bpeanoct SBS ckane xunepronnuapa Ouna je cTaTHCTHYKH 3Ha4ajHo Buma (6,5+0,9,
Hacmpam 5,2=1,1, t=-5,41, df=102, p<0,01). Cnuuno u kop nujabernuapa je 3abenesxeHa
3Ha4ajHo BuIIa npoceyHa BpeaHocT STOP BANG ckane y nopehemy ca manujeHTHMa ca
HOPMAaTHOM TIHKoperyiandjoM (6,6+0,8, nacnpam 5,9+1,2, t=-2 93, df=102, p<0,05)

Ha nouetky uctpaxkupama npoceuna spegHoct ESS ckane menpecHBHOCTH CIHMYHA je
KO rOjasHUX W HOPMAJHO YXPamkeHHX, KOJ HOPMO M XHIEPTOHHYapa W KoJ MalHjeHara ca
HOpMAaTHOM ITHKOPETYIaljoM U Ko AujabeTHyapa.

Ha mnowetky wucrpaxkusama npoceuHa BpeaHocT HADSD ckane penpecuBHOCTH
CIIHYHA je KOJ TOja3HHX M HOPMATHO YXpamkeHHX, KOJ HOPMO M XHIEPTOHHYAapa M KOI
nalyjeHara ca HOpMaJIHOM TNIHKOPETyIalujoM H Koa aujadeTudapa.

Ha mnowetky wucrpaxkupama npocedHa BpeaHocT HADSA ckane AenpecHBHOCTH
CIIMYHA je KOJ TOja3HHX W HOPMAHO YXpameHHX, KO HOPMO M XHUIEpPTOHHYAapa W KOl
HarHjeHara ca HOpMaJTHOM TJIMKOperynanyjoM u ko aujabetnyapa (Tabena 6).
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Cxane He Ha P
BDI

["ojasHocT 98+59 106+72 >0,05
Xuneprensuja 97+6,7 106+69 >0,05
[lchepna bonect 97+6,7 11,7+7,1 >0,05
SBS

['ojasHocT 57+09 64+1,1 <0,05%
Xuneprensuja 52+1.,1 6,5+09 <0 01%*
[lIehepna bonect 50+12 6,6+0,8 <0,05%
ESS

["ojasHocT 11.4+5.1 127+438 >0,05
Xuneprensuja 12,4+5.1 124+49 >0,05
[lehepna bonect 123+428 125+5.1 >0,05
HADSD

["ojasHocT 18+0,7 1,707 >0,05
Xuneprensuja 19+08 1,7+0,7 >0,05
llehepna dbonect 1.7+0,7 1.9+08 =>0,05
HADSA

["ojazHoCT 16+06 1.5+07 >0,05
Xuneprensuja 16+08 1.5+07 >0,05
[lehepna donecr 16+08 15406 >0,05

Tabena 6. [Ipoceune BpeaHOCTH cKaa y 0OHOCY Ha nocTojame oapehenor nopemehaja
37paBJba Ha MOYETKY NCTPaXKUBamba

4.1.4. KBanuTeT ’XHBOTA NALlHjeHATa HA TOYETKY HCTPAKUBaba

Kpamutet xupoTa nauujenata ogpelhen npumenom EQ-5D Ha moueTky HcTpaKHBana
nokasyje na Hajsehu Opoj manmjenara Huje nmano npodiaem ca nNokpeTbHBOLIhy 1 MOIJO je
Ja ce crapa o cedu. Melytuwm, ¥ nanmjenara umano je npobiueM npu obaBbamwy yoOH4ajeHHX
JHEBHUX aKTHBHOCTH, a 21,2% mux ocehano je ymepeHy 601 M HearoJHOCT Y CBAKOJHEBHOM
KuBOTY. [loTHIITEHOCT yMepeHOr MHTEH3UTeTa occhano je BHINe 01 MONOBHHE MaiHjeHATa
(Tabena 7).
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IIpoceuna BpeIHOCT BH3yeNHE CKaye, Kap BHIA CAMOMNpPOLEHE 3[paB/ba Y TPEHYTKY
AHKETHpaa TMalujenTa, u3Hocuna je 6,83+1,2.

IIpomen/buBe N %o
IToxkpem.vusocm 90 86,5
Hema npobnem 14 13,5

Hma npobaem

Bpuza o cebu

Hema npoGnema 04 90 4
Hma npobnem 10 9,6
Axmusnocmu

Hema npobnem 27 26

Hma npobnem 77 74

Bow/nenazoonocm

Hema npobnem 82 78,8
Hma npobnem 22 21,2
Bpuza/nomuwmenocm

Hema Opura/moTuimrenoct 46 472
YMepena Opura/moTHIITEHOCT 56 53.8
Kpajma Opura/moTHmreHocT 2 19

Tabena 7. KranuTeT *H1BOTA MaryjeHaTa

4.2, [Topeheme Ha NOYeTKY HCTPAKUBALA- TEPANHjCcKa H KOHTPOJIHA Ipyna

42.1. Omure oanuke

Tepanmmujcka rpyma cactojana ce on 79 (76%) mnamujenata, Behunom (78,5%)
MyIlIKapala, a KOHTpolHa of 25 manujenara (24%), ox Tora 60% mymxapana. [Ipoceuna
CTapoCT MalWjeHaTa y Tepanujckoj rpymu Ouma je 52,9+11,8 roguna, a y KOHTPONHO]j
55,1129 roguna (t=-0,79, df=102, p>005).

Kako y Tepammjckoj, Tako M y KOHTPOJIHOj TpynH HajBephH Opoj manujeHata umHe
GuBiM mymaun u memymawn (x=1,6, df=2, p>0,05). Mehytum, mely narmjentuma u3
Tepanujcke rpyne 28,6% cy akTHBHH ITyLIa4H, JOK j& OBaj MpoueHaT Mehy NanHjeHTHMA H3
KOHTpOJIHE TPyTIe 3HauajHo HukH, 16% (x>=3.56, df=2, p<0.05) (I'padux 8).
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I'pagux 12. [Tymaun y Tepanujckoj ¥ KOHTPOIHOj FPYNH

[Tpoceune Bpeanoctu cpeame (90,6£4,4% u 90,4£3,5%) n MUHAMaNHE caTypauuje
(72,6x11,6% u 71,6£12,6%) Gune cy TOTOBO MAEHTHYHE y TepalmHjCcKOj] U KOHTPOIHO] TPYIH
(p=0,05). IIpouenaTt u3MepeHor BpeMeHa y KOoMe je caTypanuja ouna ucnog 90% nemto je
Behn y konTponHoj rpynu (29,9+27.4% nacnpam 25,6+24,6%, p=0,05).

Juctpubyuuja BpeHOCTH OCHOBHHX J1aDOpaTOpPHjCKHX HapaMeTapa y pedepeHTHUM
rpaHuLiaMa 1 H3BaH, CIIMYHE CY Y Tepanujckoj H KOHTponHoj rpynu (Tabena 8).
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Tepanujcka rpyna KouTpoana rpyna
ITapameTpn (n, %) (n, %) P
1] peaxmuenu npomeun
0-5 16 (55.2) 12 (63,2)
=005
5,1 ¥ BalIE 13 (44.,8) 7(36.8)
Duopunozen
2000-5000 14 (82.4) 16 (100)
>005
5000 u BuIE 3(17,6) /
I'nyxosa
Pedeputna Bpeanoct 8(364) 13(72.,2)
[Mpennujaberec 9 (40.9) 3(16,7) >0,05
Jujadetec 522D 2(11,1)
Xonecmepon
<5 10 (33.3) 6(31.,6)
>005
>5 20 (66,7) 13 (68.4)
Tpueauyepuou
<17 13 (41,9) 12 (63,2)
>005
=17 18 (58,1) 7(36.8)

Tabena 8. JlTaGopaTopHjcKke aHaIM3€e y TEPANMjCKOj H KOHTPOJIHOj TPy

U y Tepanyjckoj 1 y KOHTpONHOj TpynH Hajsehn Opoj manujeHaTa, BUIIe O/ NOJIOBUHE
owuo je y rpynu D. Mehy nanyjentuma us tepanujcke rpyne 30,4% mux je y rpynu C, a mchy
nanujeHTHMa 13 rpyne koutpomna 28% (I'padmk 13).
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I'pagmk 13. baBeno knacudukanyja, Tepanujcka © KOHTPOJTHA TPyTa

42.2. AHI

3abenexxena npoceuna BpegHocT AHI Ouna je Buma y tepanujckor rpynu, 46,1+19,3
Hacrpam 38,8+20,5. YoueHna pasnmuka MCHOJ je mpara CTaTHCTHYKE 3HA4ajHOCTH Ha AaTOj
BENMYHHH y30pka (t=1,63, df=102, p>0,05).

Cpenma Bpennoct AHI1 y Tepanujckoj Tpymu 3HAYajHO je Pa3NHUYMT KO MyIIada H
nHenymwaua (F=8,06, df=2, p<0,05), anmu ve n y xoutponnoj (F=0,05, df=2, p>0,05). Post hoc
TeCTHpamke yKazyje Ha 3HauajHo Behy BpemnocT AHI xon mymada (58,8+20,9) y oanocy Ha
Henymaye (42,6+18.3) u 6usuie nymaye (39,3+15,2) (I'padux 14).

100.0¢
90.0 B Teparmgjexa rpyna
.Kuﬂrpnm-la rpyma
80.0
70.0-
60.0-
-
E 50.0
40.0
30.0
20.01
10.0

o

| I I
Herymau BB royrirayg ITymayg

I'pagux 14. AHI u nymene, Tepanyjcka H KOHTPOIHA rpyna
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Youasa ce mo3urueHa, npeMa Cohenu, jaka xopenmauuja msmel)y AHI ma moueTky
UCTpaxuBaka W 00MMa BpaTa Koa manujeHara W3 kouTponue rpyne (r=0,52, p<0,05).
MehyTiM, noBesaHocT y TepanHjckoj rpynH OHIla je HCHoJ mpara CTaTHCTHYUKE 3HAYAjHOCTH
(C'pajux 15).
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I'pagmuxk 15. AHI u 0o6um BpaTa, Tepanujcka ¥ KOHTPOJIHA Ipymna

Ha npoceuny Bpeanoct AHI H3MepeHor Ha MOYETKY UCTPAXUBAILA HE YTHUE 3HAYajHO
NOCTOjalkbe XUNEPTEH3Hje, HUTH aujabeTeca, HU Y TEPaNUjCKOj, HUTH Y KOHTPOJIHO] TPYIH.
MehyTtum, mpoceuna BpenHoct AHI 3HawajHo je BMIA KOJ TOja3HHMX TalHjeHaTa H Y
Tepamujckor rpynu (t=-2,03, df=77, p<0,05) u y xonrponnoj rpynu (t=-2,62, df=23, p<0,05)
(Tabena 9).

Tepanujcka Konrpouna
INopemehajn 3n0paB.ba rpyna P rpyna P
(x, sd) (X, sd)
Ja 472+ 19 342+ 175
Xunepmensuja >0,05 >0,05
He 409+ 18 50,7+24.2
Ja 456+ 17,7 4094252
Hujabemec =>0,05 =>0,05
He 464 +203 36,5+ 14,6
Ja 48,6+ 198 442+ 20,6
Fojaznocm <005%* <0,05%*
He 384+159 21,7+57

Tabena 9. AHI1 u noctojame nopemehaja 3paBsba y Tepanmjckoj 1 KOHTPOITHO] TPYTIH
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Tectupame 3Ha4YajHOCTH paslMke Yy mnpoceyHuM BpeguocTuma AHI Ha moueTky
UCTpaXKNBamba y TEPAnHjcKoj M KOHTPOJIHO] TPYNH caMo Mel)y manujeHTHMa Koju HMajy naTH
nopemehaj 3apaBiba, nokasyje aa je npoceuna BpegnocT AHII ctaTHeTHykn 3HauajHO BHIIa
KOJ XMIIEpTOHM4Yapa M3 Tepanmujcke rpyne (47,219 nacnpam 34,2+17.5, t=2,56, df=81,
p<0,05). Paznuka y npoceunum BpeaHoctuma AHI1 y Tepanujckoj u kxoHTponHO] Tpynu Mehy
nujabeTHyapuMa, Kao U Mel)y TojasHuMa UCIOA je mpara CTaTHCTHYKE 3Ha4ajHOCTH, HA JaToj
BenuuuHK y3opka (p>0,05) (Tadbena 10).

IMopemehaju TepaIm;i CKa rpyna KOIITp(lJII-Ia rpyna p
3apaB/ba (X, sd) (X, sd)

Xunepmensuja 472+ 19 342+175 <005%*
Hujabemec 456+ 17,7 365+146 >0.,05
TI'ojaznocm 486+ 19,8 442 +£206 >0,05

Tabena 10. AHI xon nanujenara koju umajy nopemehaj 3npasiba y Tepanujckoj H
KOHTpPOJIHOj TPYyIH

4.2 3. Aukcno3HO-aenpecHBHHU nopemehaju

[Tpoceune Bpexnoctn BDI (t=-0,57, df=102, p>0,05), STOP-BANG ckane (t=-0,52,
df=32,1, p>0,05) u ESS (t=-0,62, df=102, p>0,05) Oune cy cnuuHe Yy Tepammjckoj M
KOHTponHoj rpynu (I'paduim 12).

95% CI Bekova skala

I T
Tepanmijcka rpymna KoHTpo/ma rpyna

I'paduxk 16a. BDI y Tepanujckoj 1 KOHTPOIHOj TpyNH
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I'pagux 166. STOP-BANG ckane y Tepanujckoj H KOHTPOJIHO] TPYIIH
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140
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9504 CI Epworthova skala

110

100

I I
Teparmjcka rpymna KoHTpomHa rpymna

I'padmk 168. ESS y Tepanujckoj ¥ KOHTPONHO] TPYTTH

[Ilpema Bomnnukoj ckanu ankchMo3HocTH H fAenpecuje- aenpecuja (HADSD) na mouerky
UCTpakMBamka HOpPMalaH M TPaHWYHH Haia3 umao je Hajehu Opoj mammjenaTta (HopmainaH
nanas 40,5%., rpanudnn Hanas 43.3%) u y Tepanujckoj U y xoHTpomHoj rpyma (HADSD,
p>0,05). Cnuuno, najsehu Opoj manmjeHara, Kako y Tepanujckoj, TAKO M 'y KOHTPOJHO] TPYIH
Ha MOYeTKy HMCTpakuBamba HHjeé MMao aHKCHO3HM mopemehaj (HopMmalaH Hanlas je MMalo
55,8% ucrmranuka a rpannuny nopemehaj 31,7%) (HADSA, p>005).
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4.2 4. KBanuTeT ’XHBOTA NALlHjeHaTa Ha TOYETKY HCTPAXKUBaIba

KBamiter XuBOoTa malujeHaTa NpH YKBYYHMBamy Y CTYAMjY 3HAuYajHO Ce€ Pa3iMKOBAO Y
TepalMjckoj W KOHTponHo] Tpymd. Mely nammjentuma koju umajy npobmem ca
nokpersbuBoinhy Huje OMIO MalMjeHaTa KOjU CY Be3aHM 3a mocTesby. Mehytum, mely
NanHjeHTIMa KOjHu MMajy yMepeHH mnpobiem ca nokper/bMBoinhy 2/3 4uMHe malMjeHTH W3
kouTtponue rpyne (y’=1192, df=1, p<0,05). Orpanuuema y cTapamy 0 cefu MCTIMTHBAHH
HalMjCHTH CY MMalli JCIMMHUYHO, HUj¢ OWIo manujeHara KojH HHUCY MOIJIH Ja c¢ cTapajy o
cebu (HUTH Aa ce OKyMajy, HUTH ja ce o0yKy). JemuMUyHe cMeTbe IpH KyNamby 1 00Iademhy
uMano je 70% manmjenata um3 KoHTponHe rpyme M 30% u3 Tepammjcke (x’=10,17, df=1,
p<0,05). Huje Ouno mamujeHata koju HHcy Oumnm y cTramy Jga obaBibajy yoOHuajeHe
AKTMBHOCTH, OTpaHH4ema cy Omi1a camo AenMMH4H y obe MCIHMTHMBaHe TPyNe MalMjeHaTa
(p>0.,05). bes uxaksor Oona/HenarogHocTH je 81,7% nauujeHaTa W3 Tepalujcke rpyne H
18,3% u3 xoutponne rpyne (x°=10,17, df=1, p<0.05). Mehy ymepeno notumhenuma je 2/3
nanKjeHara U3 Tepanujcke rpyre, a Kpajie notumheno je asoje nanujenara, odoje Takohe u3
Teparmjcke rpyne ( ’=9 18, df=2, p<0,05) (Tabena 11).

Tepanujcka rpyna Konrtpoana rpyna

IIpod.siemu ca (n, %) @, %) P
IToxkpem.vusouihy
Ha 5(35.7) 9(64,3)

<0,05%*
He 74 (822) 16 (17.8)
bpuzom o cebu
Ha 3(30) 7 (70)

<005%
He 76 (80.9) 18 (19.1)
Yoouuajenum akmusnocmuma
Ha 60 (77.9) 17 (22.1)

>0.05
He 19 (704) 8(29.6)
Henazoonowhy
Ha 12 (54.5)

10 (45.5) <005%

Homuwihenowhy
He 41(89.1) 5(10.9)
YMepeHo 36 (64.3) 20 (35.7) <0,05%
Kpajme 2 (100) /

Tabena 11. Keanuter xuBora nanujenata (EQ-5D) Ha modeTky ucTpaxuBama, nopeheme
Tepanujcke U KOHTPOIIHE IpyIe
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Ilpoceuna BpeAHOCT BH3YeIHE CKale KBIMTETA XKHUBOTA HA MOYETKY HCTPAKUBAKA
buna je cimuna y obe rpyme, 6,89+1,2 y Tepammjckoj U 6,64+1,1 y KOHTpONHO] rpymnH
(p>0,05).

4.3. [Topeheme napaMeTapa HA MOYETKY H HA KPAajy HCTPAKHBAILA

Iopeheme ankcmo3HO-AenpecMBHUX nopemehaja M KBAJIMTETa SKMBOTA HAa HHBOY
y30pKa Ha MOYEeTKY MCTpaKMBama M FOAMHY JaHa HAKOH Jieuera, Kpo3 aHalu3y OCHOBHHX
NpUMEHEHHX CKalla, yKasyje Ha CTAaTHCTHUKH 3HauajHe IPOMEHE.

Ilpoceuna BpemHoct AHI ckxame o MoMeHTa yKbydHBama NalHjeHaTa Yy
HCTpaXkMBamke 10 MOMEHTA 3aBpIIETKa UCTpakuBama omnaia je 3a 10 myta ca 46,1£19,3 na
4.55+2 2, mito je cTaTHCTHYKA BUCOKO 3Ha4aja najp (t=194, df=78, p<0.01).

[Tpoceuna Bpexnoct BDI y y3opky omana je ca 10,38+6,9 na 6,49+4 .3 v nepuony ox
roauny naHa (t=645, df=95, p<0,01).

Cpeama BpeiHocT VAS 3HauajHO je mopacia y NepHoAy o] ToJUHY 1aHa, ca 6,88+1.2
Ha 7.91+0.,6 (t=-8 44, df=65, p<0.,01).

[TIpoceuna Bpemnoct HADSD 3mauwajno je mnana y mnepuony wusmely nsa
Mepema/oapehuBama (Z=-6,13, p<0,01).

Ykymna cpeama BpeanocT HADSA y nedunncanoM nepuosy cTaTHCHTHYKH 3HaYajHO
je omana (Z=-497, p<0,01) (Tabena 12).

Ckane Ha(’_:lzqsfl"r)lcy H(z_:;)zj]y P

AHI 46,1 +193 455+272 <001*
BDI 10,38+69 649+43 <001*
VAS 688+12 79106 <001*
HADSD 177£0.7 1,16 £04 <001*
HADSA 1,57+07 1,14+ 04 <001*

Ta6eusa 12. [Ipoceune BpeAHOCTH cKajla Ha MOYETKY M Kpajy MUCTPaxKHBamba, L[E0 Y30paK

HakoH roguny gaHa CBH NalMjeHTH ca cpelibe TemkoM H TemkoM OSA umanu cy
Jabe mpoOneM ca mokpeT/bHBolihy W Opurom o cedbu. Mehytum, Opoj manujenara koju cy
npujapum Temkohe y obaBbamy yobHUajeHHX aKTHBHOCTH cMamMo ce 3 myTa ()°=23.88,
df=1, p<0,01). UctoBpemero u 6poj manujeHara Koju cy TpHjaBHIN HenarogHocT (x°=3.23,
df=1, p<0,05) n moTHmITEHOCT (xz=15,54, df=1, p<0,01) 6u0 je cTaTUCTHYKH 3HAYAjHO MaFbH
(Tabena 13).
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IIpod.siemu ca Ha(:?:';;my H(an:c%?)jy P
Ioxkpem.vusowhy

Jla 14 (135) 11 (12,1) >0,05
Bpuzom o cebu

Jla 10 (9,6) 17 (18,7) >0,05
Yoouuajenum akmusnocmuma

Jla 77 (74) 23 (25,3) <001%
Henazoonouwhy

Ha 22(212) 10 (11) <0,05%
Homuuwihenowhy

VYMmepeHo 56 (643) 20 (26,7) <0 01%*

Tabena 13. Kanurer xHBOTa MalMjeHaTa Ha NOYETKY H KPajy HCTPAKUBAmA, LIE0 Y30paK

VYuecTanocT npobiiema ca mokpeTJbHBONIhY H OpUTOM 0 ce0H CIMYHA je HA TOYETKY H
Ha Kpajy HCTpakuBama y Tepamujckoj rpynd. MehyTtum, roguny nana nHakoH kopuinhema
CPAP anapara Opoj manmjenata Koju cy uMaiu npobnem y obapibamy yoOM4ajeHHX
akTUBHOCTH cMameH je 10 myta (¥*=52.5, df=1, p<0,01). Cauuno, Ha Kpajy HCTpaKuUBamba
CTATUCTHYKH 3HA4YajHO je ornao Opoj manujeHara U3 TeparujcKe rpyre KojH ¢y HManu ocehaj

HEIaroae (f:l 1,24, df=1, p<0,01) u noTHmTcHOCTH (x2=4,68, df=1, p<0,05).

Y KOHTPOIHO] TPyNH NanjeHaTa, TOAMHY [JaHa HAKOH YKJby4dHBama y CTYIHjy,
npobieM ca TMOKpeT/bHBOIINHMY M Jabe je MpHUCyTaH, Kao M MoTelikohe y o0aBibamy
yoOH4ajeHHuX THERHUX akTHRHOCTH M ocehaj HenmaromnocTH. Mehytnm, 6poj manujenara koju
Cy MMalu OrpaHHYCH:a y cTapamy 0 ceOM 3HauajHO 3Ha4ajHo je onao (}’=9,33, df=1, p<0.01),
Kao u Opoj manujenTa koju cy ce ocehann norumreno (x’=7,94, df=1, p<0,01) (TaGena 14).
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T . KonTtposma
IIpod.siemu ca epan(l:{ ut;:) Tpyna P rpyna P
’ (n, %)

Hoxpem.vusouihy
Ha nouetky 5(6,3) 9 (36)

>0.05 >0,05
Ha xpajy 1(1,5) 10 (40)
Bpuzom o cedu
Ha noueTky 3(3.8) 7 (28)

>0.05 <001%*
Ha kpajy 3(45) 14 (56)
Yoouuajenum akmusnocmuma
Ha nouetky 60 (75.9) 17 (68)

<001* >0,05
Ha xpajy 6 (9.1) 17 (68)
Henazoonowhy
Ha nouetky 12 (15,2) 10 (40)

<001%* >0,05
Ha xpajy 1(1,5) 9 (36)
Homuwihenowhy
Ha noueTky 38 (48.1) 20 (80)

<005% <0,01*
Ha xpajy 23 (29.1) 12 (48.1)

Tabena 14. KanuTeT x1MBOTa NalMjeHaTa Ha NOYETKY M Kpajy ACTpakHBaiba, TepanHjcka v
KOHTPOJIHA Ipyna

I'oguHy naHa HaKoH ynoTpebe amapara ca KOHTHHYUPAHHM IO3MTHBHHM HPHTHCKOM
Basayxa npoceuna BpegHocT AHI cratuctmuxm 3na4ajuo je omana (t=19.4, df=78, p<0,01).
[Tpoceuyna Bpeanoct BDI kon manmjenara koju cy kopuctunu CPAP anapar roguny aaHa,
nana je 3a aymio, ca 10,11+£7.3 na 5,3143 (=69, df=70, p<0,01), a cpenma Bpeanoct VAS
Mepema 1opacna je ca 6,88£1,2 na 7,91+0,6 (t=-8 44, df=65, p<0,01). Kox naunjenata koju
KOpHCTE amapaT 3an@ka ce 3HadajaH mag npoceune speauocts HADSD (1,77+0,7 ma
104402, 7=-5,7,p<0,01), xao u nax cpeame Bpennoctd HADSA (1,56+0,7 na 1,04+0,2, Z=-
473, p<0,01).

Kon manmjenata W3 KOHTpONHe Tpyne HAkOH TOOMHY JaHa HHCY 3a0enexene
CTAaTUCTHUYKH 3Ha4ajHe nmpoMene Bpeanoctd BDI m HADSA (p>0,05), 1ok je npumeTan majg
npoceyde BpeaHocT VAS (t=2,59, df=24, p<0,05). YV xoutponHoj rpynu Takohe ce youasa
3Ha4ajaH nan npoceude BpeaHocTH HADSD makon romuny mana (t=245, df=24, p<0,05)
(Tabena 15).
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CKAJIE Tepanujcka rpyna KonTpoana rpyna P
Ha MoYeTKy/Ha Kpajy (X +sd) P (X +sd)
AHII 46,11 £193

<001* /
AHI2 454+22

10,11 +73 11,12+58

BpIl <001% 50,05
BDI? 5,3] +3 9,84i5,6
VASI 688+1.2 6,64 1.1

<001# <0,05%
VAS2 79106 644+ 1.1
HADSDI 1,77 £0,7 1,76 £0.7

<001* <0,05*
HADSD2 104+0.2 148+0,6
HADSAI 1,56 +£0.,7 1,606

<001* >0,05
HADSA2 104+02 14+06

Tabena 15. Cxane Ha NOYETKY U Kpajy HCTPayKUBamba, TePANHjcKa H KOHTPOJIHA TpyTa

44. llopeheme nanujenara npeMa KOMILIHjaHCH

Onx 64 mamujeHTa KOja Cy KOpPHCTHIA amapaT ca KOHTHHYHPAHHM MO3HTHBHHM
npuTuckoM, 2/3 muX je uMamo no0py kommiujaHcy (mpocedHo kKopuinheme > 4 cara)
(x2=10,56, df=1, p<0,05) (I'paduxon 17).

= loopa = Jloma

I'paduk 17. Kommnujanca nanujenara ca CPAP anapatom

[pasunno kopumthewe CPAP anapata roguny 1ana 10Boau 1o cratu@@ltku BUCOKO
3Ha4ajHOr maga npoceunux Bpeanoctd AHI (t=15,03, df=44, p<0,01), BDI (t=5.96, df=44,
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p<001), VAS (t=-7,68, df=44, p<0,01) u HADSD (Z=-4,52, p<0,01) u HADSA (Z=-3,95,
p<0.01).

Hako cy nenpasunno kopuctumn CPAP amapata, Mame o 4 cata AHEBHO, yOoueHa je
CTaTUCTHYKH 3HauajHa NpoMeHa cpeamux Bpeanoctu AHI (1=9,54, df=18, p<0,01), BDI (t=-
341, df=18, p<0,05), Busyenne ckane (t=-3,68, df=18, p<0,05) HADSD (Z=-2.81, p<0,05) u
HADSA (Z=-2 24, p<0,05) (Tabena 16).

CKAJIE KomnunjanTuu HexoMmninjanTHu p
HA MOYeTKYy/HAa Kpajy (X £sd) p (X =sd)
AHI1 4578 + 18,5 47,87 19,7

<001* <001*
AHI2 456+2,6 48618
BDI1 1084 +78 8.80+59

<001%* <0,05%
BDI2 527+3.1 547+3.1
VASI 671 +12 7,01 1,1

<001%* <0,05%
VAS2 7.89+0.,5 7.84 £0,69
HADSDI 1.8+08 1,63 +0,7

<001* <0,05%
HADSD?2 1,02+0,1 1,05+0.2
HADSAI 1,62+08 1,37+06

<001* <0,05%
HADSA2 1.02+0,1 [,LI1+03

Tabena 16. Cxane Ha TOYETKY U KPajy UCTPAKUBaba, IPEMa KOMIDIHjaHCH

Ha moueTtky uctpaxuBama mpocedne BpeaHoctu AHI u VAS Oune cy Behe xop
narMjeHara ca JIoIioM KOMIUTHjaHcoM, ok cy BpeaHoctd BDI, VAS, HADSD n HADSA
oune sche kox naumjeHata ca n00pom KomrujaHcoMm. MehyTum, youecHe pasnuke y
NpOCEeYHHM BpeIHOCTHMA CKala y Tpymy MaljeHaTta ca Jo0OpoM M JIOLIOM KOMIUTHjaHCOM Ha
Jatoj BeIMYMHM y3opka Owiae cy ucmoi, yHamped AeduHucaHor, npara CTaTHCTHYKE
3HavajaocTe ox p<0,05 (Tabena 17)

CKAIE Kon?;l._m_:;jda)mu Herco&n;.usl:ii)amn p

AHI 4578 £ 18,5 4787+ 19,7 >005
BDI 10,84 £78 889+59 >005
VAS 6,71+ 1,2 711+£1,1 >005
HADSD 1,8+08 1,63 +0.7 >005
HADSA 162+0,8 137+£0,6 >005

Tabesa 17. [Ipoceuna BpegHOCT cKala NpeMa KOMIUIHjaHCH, Ha MIOYETKY HCTpaKHBamba
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Ha xpajy uctpaxknsama npocedna spegaocT AHI u BDI 6une cy Behe kox nanujenara
ca JIOLIOM KOMIUIHjaHCOM, a TIpocedyHa BpeanocT VAS mepema Ouna je Beha koa nmanujenarta
ca mo6poM komnnHjancoM. [Ipocedne BpeagHOCTH cKana JeTpecHje W aHkcHo3HocTH Behe cy
KOI TauyjeHaTa ca JIOWOM KoMmiMjancoMm. CIMYHO HPeTXOIHOM, pasiHka y HpOCeUHHM
BpEAHOCTHMA He Jocexke AeHHICcany Ipar cTaTHCTHUKe 3Ha4yajHocTH (Tabena 18).

CKAJIE KOT;-:;'EHTH Hem};ni[.lz:ii)amu P

AHI 456+26 486+ 18 >0,05
BDI 527+3,1 547+31 >0,05
VAS 7.89+0,5 7.84+0,7 >0,05
HADSD 102+0,1 105+02 >0,05
HADSA 102+0,1 1,11+£03 >0,05

Tabena 18. [Ipoceuna BpeHOCT cKalla IpeMa KOMIUIHjaHCH, Ha Kpajy HCTPaKHBaba

105.0

100,04
95,04
90,04
85,0
80,0+
15,04
70,0
65,0
60,0+
55,0
50,0+
45,04
40,0+
35,04
30,0
25,0+

AHI

20,0
15,04
10,0+

5,0

T T
Jo6pa KoMILmGjaHcA Jlowa koMrLmjasEca

I'pa¢dmk 18a. [Ipoceuna Bpeanoct AHI ko manujenara ca moObpom u

JJOOI0M KOMl'Ll'lHjaIICOM., Ha MOYETKY HCTpa’XKHBakba
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3815
12,00 °
11,00
10,00
50
9,00 °
48
8,007 o
7,00 ——
£
5,007
-
5,007
4,00
3,007
2,004 —
1,007
00+
T T
Jobpa xoMrLmsjarca Jloma KoMILIjarHCca

I'padux 18a’. [Ipoceuna Bpeanoct AHI ko mannjenara ca 1oGpoM H JI01IOM
KOMIUTH]AHCOM, HA KPajy UCTPAXKHBAKA

30+

279 11

24+

2149

BDI
i

124

91

6

T
Jobpa KoMILIMjaHca

)
Jlowa KoMILIMjaHca

I'padmuk 18b. [Ipoceuna Bpennoct BDI xox nanujenara ca tobpom
U JIOIIOM KOMIUTHjaHCOM, HA TIOYETKY HCTPAKUBARA
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BRI

3

I'pagux

T T
Jobpa xoMILmgjaHca Jloma xoMILIjaHCca

18b’. [Ipoceuna Bpeanoct BDI kox naunjenara ca 1o0poM H J10momM
KOMIIIHjaHCOM, Ha Kpajy HCTpaXKHBarba

05%C1 Vizuelna skala
b
L

6,57

T T
Jo6pa KoMILDjaHca Jloua KoMILIHjaHca

I'padmk 18c. [Ipoceuna Bpegnoct VAS kon nanmjeHara ca 1o6pom

H JTOH10M KOMI'[IIHjaIICOM, Ha MOYETKY HCTpa)kxHUBamba
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8,01

95% CI Vizuelna skala
N

7,04

6,5

T T
JNobpa xomrLmjarca Jloua xoMrLmjaHca

I'pagmx 18¢’. [Ipoceuna spennoct VAS koa nanujenara ca 100poM U
JIOIIOM KOMIUTHjaHCOM, Ha Kpajy HCTpakKHUBarba

959%CI HADSD
8
1

1,154
1,104
1,05
1,004

95

T
Jobpa KoMiLmTjasca Jloma KoMILmjaHca

I'paduk 18d. HADSD kon naumjenara ca 1006poM H JIOIIOM

KOMI'LTIHjaIICOM., Ha MOYETKY HCTpa*KHBamba
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1,204

1,154

1,104

1,054

1,00+

90+~

T T
Job6pa xomrLmgjarca Jlowa KoMrLmjarca

I'papuk 18d°. HADSD kox nanmjenara ca 100poM H J01oM

KOMIIIHjaHCOM, Ha Kpajy UCTpaXKHBarba

1,64

1,04

T T
Jlo6pa KoMILTIjaHca Jowa KoMrLmIjaHca

I'paduk 18e. HADS A xon mauujenara ca 1o00poM H JI0IIOM

KOMI'LTIPIjaIICOM., Ha MOYETKY HCTpaKHBamkha
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95%CI HADSA

1,24

RN

T
Jolpa xoMILmjaHca

Jloima xoMILIjaHca

I'pagmk 18¢’. HADSA xox naumjenara ca 1o0poM H JIOIOM

KOMILTHjaHCOM, Ha KPajy UCTpakuBamba

Ha moweTky McTpakuBama HOpPMalaH Hajas, IpeMa 3aJaTHM KPUTEPHjyMHMa, HMana
je ToJoBMHA TMallMjeHaTa, a Ha Kpajy HcTpaxkuBama Y. Hakon roguny mana omama Opoj
nanujeHTa ca Omarum nopemehajem pacnonoxema ca 34,6% na 18,8%, ca Omarom 10
yMmepeHoM aenpecujoM ca 11,5% na 5,2% ca ymepenom aenpecujom ca 5,8% na 1%. Haxon
roIMHY JaHa Jeuera HHje 0o nanujenara ca 030mwbHOM aenpecujoM (I'paduk 19).

75.0%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%
Hopwmanan
Haznas

34.6%

18.8%

bnara

M Ha no4erky

BDI

11.5%
Bnara 1o VMepeHa
yMepeHa

B HakoH 1 roaHHe

1.9%
L 4

O30H/BHA

I'pagux 19. Jlenpecuja npema BDI Ha mouerky neuema 1 HaKOH TOAMHY JaHa NPHMEHE
CPAP-a
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Melhy naunujentuma ca Omarum mopemehajeM pacmonoikema, ¥ HBHX Cy HalHjeHTH
KOJH MMajy Texkak oOnHkH ocHoBHe Oonectn. Cimduno, Mehy manujeHTHMa ca yMepeHOM
nenpecusHowhy 66,7% je ca temkom OSA, a 33,3% ca ymepeno TemkuM odmnukom OSA.
O30usbHa JeNpecUBHOCT AMjaTHOCTHKOBAHA je KOA 2 mauujenTta 1 00a cy Mmala Tekak 00K
OSA (I'pa¢uxk 20).

BDI/ AHI
100.0%
100.0%
90.0% 77.1% -
80.0% R 66.7%
70.0%
60.0% 50.0% 50.0%
50.0°
) 33.3
40.0% 2.9 5.0
30.0% -
20.0%
10.0%
0.0%
Hopmaman Bnara Enara oo Yuepena O36HEHA
Hana3 yMepeHa

B VMepeHOo Tedkak 06MHKE OSA B Temak ofaug OSA

I'pagux 20. [lenpecusnn nopemehaj mepen ckanom BDI y ognocy Ha Texuny OSA

CxomHo Behoj 3acTymybeHCTH Mylokapana y Y30pKy, Mel)y mnanujeHTHMa ca
HOpPMaTHMM HANa30M M MalMjeHTHMa ca OIaroM JenpecHjoM % uuHe ocobe MYIIKOT IMoja.
MelhyTHM, 3acTyn/beHOCT MalHjeHaTa ca yMepeHOM H 030MJbHOM JeNpecHjoM HIeHTHYHA je
KO MYyIlKapana H skeHa. Cnudno, Hajeeha 3acTyNUbCHOCT MallMjcHaTa mpeMa obpasoBamy y
CBaKOj OJ KaTeropuja JEMPECHBHOCTH jecTe NalMjeHaTa KOju HMMajy CpPeAmOILIKOJICKO
obpazoBame. Mely nmanujenTHMa ca HOpPMaIHMM Hajla3oM IONOBHHA Cy Hemylmadd, a Mehy
nanMjeHTHMa ca O0marum nopemehajem nonosuHa cy OuBmM nymaun. Ceaku Tpehn manujent
ca Onarum 10 ymepeHuM jaenpecuBHuMm nopemehajem axtuBHM je nymad. Mpentununa je
cuTyanuja M Koa ymepene nenpecuje. Oba mamMjenta ca O030WBHUM [IeNpPECHBHHUM
nopemehajem cy nymaun. Hajeehu 6poj manmjenara y cBakoj o7l kaTeropHja JAenpecHBHOCTH
CY XHMNETOHHYAPH, CXOJHO YKymHoj 3acTymseHoctH HTA y y3opky. 3acTymsbeHocT
JujabeTHdapa y TpynH nanyjeHata ca yMEpPeHHM M 030WbHMUM nopeMehajeM pacnomoxkema
unenTHyna je. Hajpeha je sacTymibeHocT rojazuux manujenara ca BMI>30 y cBakoj ox
nepuHncanux kareropuja (Tabena 19).
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Hopmanan
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baara go

Kapaktepucruke Ha/1a3 Baara ymepeHna B L OiGHE e
% n (%) s n (%) n (%)

Hon

Mymkn 36 (75) 26 (72,2) 11(91.7) 3 (50) 1 (50)

Kenckn 12 (25) 10 (27.8) 1(8.3) 3 (50) 1 (50)

Oépazosare

OcHoBHA mIKONA 3(6.8) 5(15.6) / 1 (20) 1 (50)

Cpenma mkoma 30 (68.2) 23 (71.9) 6 (54.5) 3 (60) 1 (50)

Buma/Bucoka mrkona 11(25) 4(12.5) 5(45.5) 1 (20) /

Hywemwe

Henymau 24 (51.1) 7 (20) 3 (25) 1(16.7) /

buBmH mymay 15(31.9) 18 (51.4) 5(41.7) 3 (50) /

AKTHBHH MyIIa4 8 (17) 10 (28.6) 4(33.3) 2(33.3) 2 (100)

Xunepmensuja

Ha 37(77.1) 30 (83.3) 9 (75) 5(83.3) 2 (100)

He 1122.9) 6(16.7) 3 (25) 1(16.7) /

Hujavemec

Ha 14 (29.2) 17 (47.2) 4(33.3) 3 (50) 1 (50)

He 34 (70.8) 19 (52.8) 8 (66.,7) 3 (50) 1 (50)

Iojaznocm

Huje rojazan 12 (25) 9 (25) 3 (25) 1(16.7) /

BMI=30 36 (75) 27(75) 9(75) 5(83.3) 2 (100)

Tabesa 19. Onmte kapakTEepUCTHKE NallMjeHaTa y 0OJHOCY Ha CcTeNeH AenpecHje npema BDI

He youaBa ce cTaTMCTHUKM 3HauyajHa pasiHKa y CTapoOCTH MallHjeHTa Y OAHOCY Ha TEXKHUHY
JenpecHje Ha HHBOY y3opka. MehyTum mpumeTHo je ma cy HajMiahi mamujeHTH, npoceyHe
ctapocT 45+2.8 roauna, nanujeHTH ca 030uspHUM aenpecusHuM nopemehajem (I'pacduk 21,

Tabena 20).
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I'padmk 21. [Ipoceuna cTapocT nanyjeHara y oHOCY Ha cTerneH aenpecuje npama BDI

O06mnM BpaTa manujeHar ca yMepeHHM rnopemMchajem pacnonoxkema y npoceky je sehu 3a 1 M
y nopelemy ca nanMjeHTHMa KOjH MMajy HOpMasiaH Halla3 M TalujeHTHMa KOju uMajy Grary u
bnary no ymepeny aenpecujy. [lanujeHTn ca HajTexuM 00NHKOM JienpecHje UMajy U Hajpehu
obum Bpara, 47+4 .2 (I'paduk 22, Tadena 20).
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I'padpuk 22. [Ipoceuna BpennocT 00MMa BpaTa y 0OJHOCY Ha cTerneH AenpecHje npema BDI

Hopmanan baara mo

KapakTepucTike Hanas Baara - Ymepena O30n/bHA
n (meantsd) T(meandsd) o ey 0 (meanisd)  n(meanisd)

Crapocr 48 (524+125) 36 (56.611,1) 12(50£133) 6(523+11.1) 2 (45+28)

OGum pata 47 (43,1£3.6)  35(43.6£3.4) 12(43,1x48) 6 (44.7+5,1) 2 (47x42)

Tabena 20: CrapocT nanujenaTa 1 00MM BpaTa y OJHOCY Ha cTeneH Jenpecuje npama BDI
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5. JMCKYCHUJA

L{um oBor McTpaxuBama OHO je Ja ce ucnuTa edexaT npumeHe CPAP-a ma cumnTome
JempecHje M aHKCHO3HOCTH, Ka0 M Ha KBalUTeT JKMBOTa KOJ TalMjeHata KOjU HMajy
nujarHocTukoBany OSA kao u motpedy 3a kopuuthemem osor amaparta. Takolje, 1HJB oBora
HCTpakMBama OMO je Ja ce YTBpAM NpeBajeHlla aHKCHO3HHX M JenpecHBHUX mnopemehaja y
nonynauujn namujeHata ca OSA y Hawoj nomynaudju, ¢ o03MpoM Ja [0 caga HeMa
JOCTYIHHX MOAATaKa.

Y Hale MCTpaXKMBambC YK/bYUCHA CY CTO UCTHPH TALMjCHTA, KOjH cy demhe OMIM MyHIKOT
nofa, cpembelIKoicKor 06pa3oBama, YIIaBHOM CY To OMIM MyIIayd ¥ OMBIIN NYIIAYH a Of
koMopOuouTeTa je Hajuemthe Owna npucytHa xunenepreHsuja. [Ipema  baseno
knacupukanuju Hajehu O6poj nanujenta ca OSA npunanao je D u C rpymu. V ctyauju Dias
Ferraz et al. ypaliena je peTpocleKTHBHA aHAIM3a CTYHja ClaBama y KOjy je yKibydeHo 232
nauvjenTa. Hajeehu Opoj nanmjenata y oBoj CTyAHjH npunajao je xareropuju B (41,8%) u D
(24,19%) (130). ¥V namoj ctynuju, Halena je Beha npoceuna Bpennoct AHI xon mymrkapara,
nynada u rojazuux (BMI >30).

CnpoBohemeM OBOr MCTpakMBama JOOMIM CMO pe3ynTaTe mpeMa KojuMa je cBaku Tpehu
nanujeHT umao Omaru mopemehaj pacnonoxema. Kopumhemem HADS, y y3opky nammx
nanujeHara jgenpecHBHH nopemehaj umano je 16,3% mHX, OOk je aHkcHo3HH mopemehaj
umano 12,5% uenuranuka.

[Tpema EQ-5D ynuTHUKY KOjU CMO KOPHCTHIIH 32 TPOLIEHY KBalUTeTa yUBOTA Hajsehu Opoj
nanujenara ocehao je yMop ¥ moTHmTeHocT, a y (PM3HYKOM CMHCIY HMao je mpodiieMe mpH
obaBrbamy yoOu4ajeHHX JHEBHHX akTUBHOCTH. [Ipoceuna Bpeanoct VAS y 0BOj monynanuju
narnyjeHara u3HocHna je 6,83+1,2.

Y yKynHOM y30pKy MMallH CMO TE€paIHjcKy IPYyMy Koja ce cacTojana on 79 nanujenata (76%)
U KOHTpolHY Ipyiy of 25 nauujenara (24%). ITouerna spennocr AHI Owia je Buwma y
TeparnujcKoj TPYMH, HapOUUTO KOJ Mylladya U XUnepToHuuapa. KBanuTeT KHBOTa ManyjeHaTa
3HAYAjHO Ce PA3NIMKOBA0, MAI[HjeHTH M3 TepamHjcke rpyne demhe cy ocehann nenaronay m
YMCpCHY MOTHIITCHOCT, a NMALHjCHTH U3 KOHTPOIHe Tpyne deirhe ¢y NMpHjaBHIH IpodIcM ca
nokpersbuBoithy M mnojavanom Opurom o cebu. Hakon roauny pana mnpahema OBHX
nanujeHaTa perucTpoBaH je MopacT MpocedHe BpeAHOcTH VAS, ycrmen Mame ydecTalocTH
npobnema ca mokpewsHueouhy, cMameHor ocehaja motTHmrenocTu 1 Opure o cedu.

Y Tepamnujckoj rpynu HaKOH roauHy gaHa npahema 3a0enekeH je 3HauajaH majg BPeJHOCTH
AHI (10x), BDI (2x), HADSD u HADSA, y3 nopact Bpeanoct VAS.

Yak ¥ y KOHTPOIIHOj TPYIH NAalHjeHara, HAKOH TOJAMHY JaHa, 3a0ellekeH je maj NpOCeUHHX
BpeaHoctn HADSD u VAS. OBakaB pesynTar ce Moxke 00jaCHMTH YTHLI@jEM IyJIMOJIOra Ha
nanujeHTe Koju cy MPOILTH Kpo3 Hallle aMOylaHTe Ha KIMHHLHM 32 MYJIMOJOTH]Y, TallijeHTe
KOjHMa CMO ypagulM mHonucoMHorpadujy M ynyhHBameM NalHjeHaTa Kollerama JpPYTHX
CHCLHjaJIHOCTH TJIC CMO MIPOLICHUIN J1a je Ouio noTpedHo.

Kana roBopumo o KOMIUIMjaHCH MalMjeHaTa ca anapaToM, aHATM30M HalyjeHaTa W3 Haller
y30pKa, noOpa kommnujanca 3adenexeHa je koj 2/3 nmamujenarta. Jlobpa kommiMjaHca,
ynorpeba amapaTa MHHHMYM YeTHpPH cara TOKOM HohmM, JoBena je A0 3Ha4dajHOT Maia
npoceynux Bpeanoctd AHI, BDI, VAS, kao u ckoposa HADSD u HADSA.
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Kao n y Behunu mo cana objapmenux mydnukamuja (9.23.24.28), u y HalleM HCTpaKUBambLy
OSA je 3nauajno gemtha kox ocoda mymkor mona. O ykynHor Opoja HCIMTaHHKa, Y HAIleM
ucTpakusarmy 74% je Guno mymkapana (n=77, x’=23,04, df=1, p<0,01). Mymxkapuu cy Guiu
miahi y mipoceky 6 TOAMHA OJ] KeHa Koje cy YKJbydeHe y Hallle ucTpaxuBame (51,.9+122
Hacnpam 58+10,5 roguna). OBaj pe3ynTar je y cklaay ca cTyaujamMa YHjH pe3ysTaTd KKy 1a
je JKCHCKH TIOJI, YOpaBo ,,KCHCKHM,, XOPMOHHMA, €CTPOTCHOM H NPOTSCTCPOHOM, Ha HEKH
HayuH 3amwTuhen on obomeBama o OSA, gmenoBameM OBHMX XOpMOHAa Ha Mumuhe
JUaTaTope rOpmHUX AUCajHUX NyTeBa, 0 Iepruojia MeHonayse. Y cTyauju aytopa Huang T et
al. noxazanu cy nmpubmkao 1,5 myta Behy npeBaneHuHjy Koi KeHa y NOCTMEHONAY3H Y
oanocy Ha npemenonay3y (131). [IporecTepoH je XOpMOH KOjH je HO3HAT Kao peCHHpaTOPHU
CTUMYJIYC KOjH [0jadaBa OArOBOpP XeMOpeLenTopa Ha XUIepKanH|jy 1 XUIOKCH]y U JOKa3aHO
nogehaga ToHyc Mummha ropmHX pecrHpaTopHHX TyTesa. theros HHMBO omaga HakoH
MeHomMay3e. XOpMOHCKa HEPaBHOTEKA Y TOKY MEHOMay3e y3poKyje MpoMeHy Y AUCTPUOYIHjH
TeECHUX MacTH M NoBehano HaKyn/bamke UCTUX Y TIpeJeny Tpyna u cToMaka (132). Jeana ox
CTy/[HMja HOBHjer gaTyma moTBphyje Be3y MeHomay3e ca moehanum puzukoMm of OSA.
Kommnnernu nogaun AHI 6unu cy nocrynuu kox 1 209 ocoba. ¥V ctyauju je yaecTroBano 559
(46%) skeHa M TOIMYHHIIO CTPYKTYPHCAHH HHTCPBjy O CBOM LHUKIycy. Mosxe ce 3aK/bY4HTH Ja
MEHOIIay3a UMa HeTaTHBHE TIOCIEANIIE N0 34paBibe JKEHa W 0Ba CTYAMja je MOTBpPAMIA BE3y
n3mel)y menonayse u OSA (132).

AHanu3oM TNojaTaka Halle CTyAHje MOKa3aHo je jga mpoceyna Bpeanoct AHI Gumna
CTaTUCTHUKH 3Ha4ajHo Beha xox mymkapaua (47,1+19.4 nacnpam 36,7+19.1 =24, df=102,
p<0,05) mToO je y ckiamy ca pesynTaTuMa APYTHX CTyAHja Koje cy MoKasale Ja NalujeHTH
MYULIKOT 110J1a MMajy TSXXH O0JIMK 0OJNEeCTH M Tako3BaHe THOHYHE cuMnTome Oomectn (133),
JoK ocobe skeHckor mona udemhe umajy nmakmu oonuk OSA M CHMIOTOME Kao IITO CYy
MHCOMHHM]ja, JIOII KBaaUTEeT cHa, YecTa Oyhema u rmaBobos/be, a He OHEBHY MOCHAHOCT
(133,134). Cryauja ayropa Goyal et al. nokazana je pesynrate rae cy BpegnoctH AHI
nHaekca Oune 3sHa4ajuo Behe kox axxena (135). OHo wTO YMHK pa3znuKy Mel)y MONOBHMA U IITO
MOYKE OHUTH y3POK MONMHHUX pa3lHKa y Mpe3eHTalMjHu oBe DONECTH jecy AMCTPHOYyLHja MacTH,
aHaTOMCKE pa3nuke y FOpPIHUM JUCAjHUM MyTEBUMA, HEYPOXEMH)CKH KOHTPOIHH MEXaHH3MH,
0JroBop Ha y30yhema 1 nonuu xopmons (131,132,135).

V HalleM HCTp@OKHBABY, npce'ma BpeanocT ESS na nuBoy ysopka je 12,4+4.9, mennana 12,
panr 1-24. Yodena je jacHa paziHka y IpocedHHM BpeaHocTHMa ESS y onHocy Ha TeKHHY
donectu (t=-3,13, df=102, p<0,05). Kox nanujenTa ca ymepenum odmukom 6onectn (AHI 15-
29) npoceuna Bpennoct je 10,1+4 8 a xon mamujenara ca TemkoM ¢(opMOM OomecTH
(AHI=30) 3nauajno Bume, 13,3+4.7.

Hcrpaxusame koje je cnpoBeacHo y Typckoj obyxeatuno je 321 maumjenta koju cy OmiH
NoJe/beHH Y YeTHPH IpyIie Ha ocHOBY BpeaHoctH AHL IlpBy rpyny uMHMAM cy MauujeHTH
koju Hucy umamn OSA, rpyna koja uecto xpue (AHI<5): npyry rpyny nanujeHata YHHHIH Cy
onn ca Onmarum obmukom OSA xoju cy umamn AHI 5-14; tpehy rpynmy manujentu ca
yMmepeHuM 00nuKoM 6onectH (AHI 15-29) u yeTBpTy onu ca TemkuM obnukom (AHI =30). ¥V
OBOM HCTpakuBamy HaljeHa je 3nauajHa moszuTuBHa kopemnanuja m3mel)y AHI u ESS u ODI.
CyOjexTHBHH CHMITOMH CHHJpPOMA arHee y CHy cy ONHMCKO TIOBE3aHHW ca JecaTypardjom
KHCCOHMKA M W3 TOT pasiora je xopenamuja ESS ca ODI y oBom uerpakuBamy Onma jada
HETO ca alHea-XHIoIHea HHAekcoM (136).

JacHo je ga cy cMMITOMH Kao IITO ¢y JHEBHA MOCMAHOCT, XpKame, HeocBexkasajyhu can Bpno
npeaukTuBHK 3a OSA. Unak, Heke cTyquje ykasyjy Ja TexkKHMHAa CHMITOMA KOjy M3MEpUMO
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ESS ne xopemupa ca cTBapHOM Kilacu(ukanmjom Te:xkune OonmectH. CTyauje cyrepuury jaa
AHI nenoBobHO ocnmKaBa cBe (M3MONONIKE TIPOMEHE KOjé Ce jaB/bajy Kao Iocieauna
norahaja koju Tpajy kpahe ox 10 cexynau Te Aa TeKHHY OonecTH npeuusHHje U e)eKTHBHH|e
npatn ODI. Jeana oj TakBUX cTyauja jecTe HCTpaxkuBame ayTopa Salimnia et al.
PETPOCHEKTUBHO aHamu3upain mnojaarke | 443 panujeHTa KOjU cy TIperjellaHd Ha
TepLHjapHOM 31paBCTBEHOM HUBOY y nepuoay ox 2014-2019. ronune. Pesynraru oBe cTyauje
Cy TOKa3alu Ja HeMa CTATHCTHHYKH 3HadajHe Bese m3Mchy objexTtuBHHX BpegnoctH AHI m
ESS. Hwuje nocTtojana HM CTaTHCTHYKM 3HA4ajHa paslMKa Yy OJHOCY Ha paJHH CTaTyC
nauujenara (137).

Y HalleM MCTpaKUBAly, NpPOCEUHA BpPeJHOCT WHUIMjaTHUX MHapaMeTapa 3a MHPOLEHY
JecaTypauuje uzHocuna je: 90,5%+4,2% 3a cpenmy caTypauujy, ogHocHo 72,25+11,8% s3a
MHHHMAaNHY caTypauujy. CBeykynHo, ¥4 BpemeHa (26,6% + 25,2%) carypauuja je Ouna mama
01 90%, Kojy KOpUCTHMO Kao mapametap 3a hypoxic burden.

Y HallleM HCTpakuMBamy, TOTOBO 4/5 W MyIIkapana U ;keHa je umano xuneprensujy (p>0,05),
a aujaberec 37,5% nanujenata. ['oToBo McTOBeTaH HpoLeHAT MyIIKapala M jKeHa je MMao
BMI=30m*/kg (mymkapim 60 (77,9%); xene 20 (74,1%)) (p>0,05)), 6e3 craTHcTHuKe
3Ha4ajHOCTH M3Mel)y monoBa. 300r BHCOKE Y4eCTaJOCTH XHIEpPTEH3Hje Kao KOMOpOMIUTETa
xon narujenara ca OSA, ayTopu aHac Wiy M KOpak Jiajke Ma je jeqHa o/ CTY/aHja HOBHjer
JaTyMa HCIHTHBATA pasiiiKe Y KIMHHYKAM CHMOTOMHMA H KOMOPOHIHT@THMA KO ABE IpyIe
nanyjeHara, nanvjeHara ca OSA W XunepTeH3HjoM M KOJ OHHMX Koju mMmajy OSA ca
HOPMAaTHAM KPBHHM npuTHCKOM. KuHecku ayTopu cy umanu 387 manujenara ca HTA u 721
0e3 xuneprenzyje. [lanujentn ca HTA cy Ounm crapuju, umanu cy sehu BMI, Behy ESS,
ydecTalyje Cy NpHjaBJbHBAIH HOKTYPH]Y, AujadeTec 1 nepebpoBackynapue donectn (138).

PetpocniekTHBHa cTyauja cnposefena Ha MeauuHckoM daxynTeTy, YHuBepH3eTa Ha Kputy
je obyxBartuna 6 716 mamMjeHaTa TOKOM JECETOTOOUINILET mepuofa mnpahema. AyTOpH
NOMEHyTe CTyAMje Ccy [JoKasalnM Ja cy IHocTojane IOIHE pasiHKe Yy TIPHCYTHHM
xoMopOHaHTeTHMA. 55% yK/BYUeHHX NalHjeHaTa je HMalo HeKy OJ KapAHOBACKyJIapHHX
Oonectu. JKencku non je y oBoj cTyaAuju OHO HE3aBHCTAaH MPEIUKTOP KapAMOBaCcKyJIapHHX
donectn, nocebHo koxa manMjeHata miahux ox 60 rogMHa W MAalNMjeHATa KOjH HHUCY OHIH
rojazan (BMI< 30). Hako cy seHe ¥ y 0BROj CTyMjH UMane Tk3. onmaxu obmuk OSA (nmpema
AHI wuHpexcy), mnokasano ce Ja cy KOMOPOMAMTETH Kao INTO CYy JAeNpecHja,
kapauoBackynapHe OonecTH, AMjabeTec, XMIOTHpeo3a M acTMa uelrhu ympaBo KOf >KeHa.
JKencku nmon je 6uo HezaBUCAH NpeIMKTHBHH (hakTop 3a cUMIITOMe Aenpecuje (139).

Henutyjyhn pasnuke mzmehy mymkapama W skeHa, Y CTYIOMjH Koja je cripoBeleHa Ha 545
nanujeHara, KOjH cy TNONYHHIM YNUTHHKE O CHNAaBalby W KOJ KOjUX je CIpOBejeHa
JAMjarHOCTHKA Y TePLUHUjapHOM 3APaBCTBEHOM LIEHTPY, J0Ka3aHO je caMO HEKOIHMKO BapHjadbin
KOje He3aBUCHO mpeaBubajy ymepeHo Texak a0 Texak obonmuk OSA. Kog Mymkapama Te
Bapujabne cy Oune: ungekc TenecHe mace (BMI), odum Bpata (NC) 1 BUCOK ckop ckane
nocnianoctH (ESS). Kox sxenckor nona HezaBHcHe BapHjabne koje npeasubajy ymepeH HiIH
Texak 00muk Oonectn Omie cy: crapocT, 0OMM BpaTa U jyTapme rmaBobosse (140).

HaBenenu pagoBH cy y CYNPOTHOCTH ca pesynTaTHMa HaIlleT HCTpaKHBama TIAe HHje
JoKa3aHa CTaTUCTHYKHM 3HadajHa pasinka Mel)y IoIoBUMa, Y KOMOPOHIHTETHMA KOjU cy OHIM
o0yxBaheHn HalIMM HCTpaXKHUBameM (rOja3HOCT, XMNIEpPTeH3HUja U aujabeTec).

Post hoc TecTupame Ha HallleM y30pKy mal@jeHaTa ykasyje Ha 3HadajHo sehy Bpemnoct AHI
xop mymada (56,8+20,9) y onnocy na Henymaue (44,3+19,8) n 6usme nymaue (39,6£17,9).
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Y cTyHju Koja je cpoBeneHa Ha 170 mainujeHata ayTopH cy ce 0aBUIH eeKTHMA MyIIeHha
HA apXHUTEKTYypy CMaBama W BEHTHIAMOHE mapameTpe kon mamujeHata ca OSA. Hahena je
HIDKA cpeli-a BpeIHocT Sat kao U BpeMe npoBeeHo ca Sat nerox 90% ko OHBIIMX TTyILIaua
HEro KOJ AaKTMBHHUX IyInada M Hemywmada. OTKpUIM cy M cMameme Tpajama N3 dasze,
CTHIOPOTAJIACHOT CTaBamha KOJ aKTHBHHX IMyIlada. 3aHUMIBUBO j€ 1A CY Y OBOj CTYAU]H OMBIIH
nynayy nokazusany Tpeny nosehama AHI y nopehemy ca axryennum nymaguma (141).

Y Mera-aHanMsza TpHHaecT CTyAMja, IJe Cy ABa HCTPaKMBaya HE3aBHCHO TIperiejana
JUTEpaTypy, HAKOH NpHMEHe UCK/by4ayjyhux kpuTepujyma, ananu3oM je o0yxsaheHo yKynHO
3 654 mauujeHTa Koju cy mymaud ¥ 9 796 maimjeHaTa Koju HuCY nymadu. CIM4HO HAllUM
pesyAaTaTUMa, okasaHo je aa cy speanoctu AHI u ESS snauajno Buiie y rpynu nanmjeHara
KOjH Ccy MOyllayd, Kao M Ja Cy BPeAHOCTH MHUHHManHe Sat Omle 3HATHO HUKE Y OBOj
Kareropyuju nmanujenara. [Iymaun ca ucropujom mymema ayxxom of 20 maxmo/roguHa OHIH
cy y sehem pusuky ox OSA (142). YV yuuBapujanTHO] aHamuM3u yTBpheHO je Ja aKTHBHH
nymayn umajy 1,2 myrta Behy BepoBatHohy ma mmajy OSA y nopehemy ca onuma xoju
HHUKaJa HUCY NMYIHIA ¥ OMBIIMM IynradynMa a Ousmn nymadn 1,49 nyta Behy BeposaTtnHohy
y nopeljemy ca OHUMa KOju HHKajaa HUCY MyIuny (142).

CynpoTHO OBHM pesynTtaTuma, y ctyauju Esen AD at al. nomucomuorpadeku nogamnu HUCY
[OKa3a1M CTATUCTHYKU 3HAYAjHY pazivky usmely nywmada v Henywada, Tj HMje npoHahena
Kopenaiuja TexuHe OonecTH ca ydecTanomihy HaBuke mymiema (143). Y oBoj cTyauju
yuecTBOBano je 384 mamujenta, 253 mymrkapiia v 131 skena. YV Tpynu oHMX ManHjeHaTa Koju
cy umamu BMI < 30, ctona Temke OSA Guna je puma ko nymada (143). Takohe, loannidou
D at al. y aHanu3u BUIIECTPYKE PerpecHje HUCY YTBPOUIIH JIa je MyLIelke 3Ha4ajHO TOBE3aHo
ca OSA. Crynuja je cmposegena Ha 3 791 nanumjenty. [IponenaT mymauda y kaTeropuju
nanujenara ca AHI =15 u onnx ca AHI<15 nuje ce paznuxosao. OBOM CTYHjOM je JOKa3aHO
Ja je akTyenHuM mymadnma OSA nujarHocTHkoBaHa oOnuHO y MiaheM sknBoTHOM m00Y (¥
oJHOCYy Ha OHBIIE IMyIlaye W HEMyIIade) Kao U Ja je oBa rpyna uMana Behe speagnoctu AHI u
ODI (144).

CurypHo je aa je Be3a Mylaukor cTaTyca Nanujenara u nopemehaja 1ucama y TOKY cHaBamba
ABocMepHa. HMKOTHH mpeicTaB/ba TNIaBHY aKTHBHY KOMIIOHEHTY LMTapeTa a Jefyje Ha
CHHATiCe TMapacUMIATHYKMX M CHMIATHYKHX YBOpOBa, Be3yjyhu ce 3a MyckapuHCKe M
HUKOTHHCKE pelLleNTope Yy LEeHTPaTHOM HEpBHOM CHCTEMYy H Ha Taj HauumH mnosehasa
JAOCTYITHOCT JOMAMWHA, HOpagpeHanmWHa M cepoToHWHA. Jlakie, HUKOTHH Jemyje Kao
TIICHXOCTHUMYJIAHC alll MMa M HCTaTHMBAH YTHIAj HA KBAIMTCT CHA M apXxuTckTypy. [loschasa
JAaTeHLHjy To4eTKa claBama, cMambyje eduKacHOCT M Tpajale chaBamba, nosehara
NPOM3BOAbY aOHOPMATHUX MK HHTeH3HBHUX cHOBa (145). [lITo ce TM4e maTohH3HONOIMIKHX
MexaHn3zamMa HacTanka OSA naBogu ce noBehame HHpNaMalHje y CIY30KOXKH TOPHHX
JUCAjHUX IYTEBa, YBYJC IITO Cy NPETXOJHHLHM OoKasanu Owoncwjama (146) moxk apyru
Hay4HHILH TBPAE Ja HUKOTHH H3a3UBa ollTeheme HEypOMYCKYIApHHUX 3alITHTHUX peduiekca
1 CMaEhe TOHYCA TOPIHUX JUcajHuX myTesa (145).

llIto ce Tuue koMOpOMAMTETA Yy HalleM HCTPAXUBAILY, HA Y30PKYy HANMX MNalMjeHaTa
HAj3aCTYNJbeHH|H Cy XHIEpTeH3Hja kojy uMa 83 manujenrta (79,8) a szatum rojaznoct 80
naugujenara (76,9%). Haxon oBux xomopOuguteTa Ha Tpehem MecTy je amjabeTec Koju je
umano 39 (37,5%) nauujenara.

[IpeBanenna xomopduanTeTa y Bpasuny anamnsoM MeIMITMHCKHX KapToHA Ha y3opky ox 100
nanujeHara Ouma je cnegeha: xumeprtensuja 39%, rojasnoct 34%, menpecuja 19%,
racTpoe3odareanHa  pedaykcHa Oonect 18%,  nmjaberec MEIHTYC 15%,
xunepxonecreponemuja 10%, actma 4% u 0e3 xomopbumuteta 33%. Komopbumutetn ce
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jaBipajy xox 56.2% namujeHata ca qujarto3oMm Onare OSA, 67.6% ca ymepenoMm OSA u y
70% won manujenara ca Temrkom OSA (147).

Y nameMm ysopky, oA ykynHo 104 mammjeHTta Koja ¢y y4ecTBOBana y HCTPaKHBamY, BPIO
Mmanu 0poj nanujenara, ceera 4,8% WHX, HHje HMAI0 HH XHUIEPTEH3H]y, HH qUjadeTec, HUTH
rojasHOCT [TO Cy HaM OWJM OCHOBHM KOMOPOMIHMTETH KOje cMO mnpaTwiad. Mamu Opoj
nanHjeHara Koju HHCy HWMajii HHjedaH ol KoMopOHaHTeTa Morao OH ce 0DjaCHHTH JIOIIMM
KBINTCTOM JKHBOTa Ha HAIMM MPOCTOPHMA Kao M Y30pPKOM KOjH je yOyXBaTao caMo OHE
nanKjeHTe ca yMEpeHUM M TemkuM obmukomM Oonectu (AHI >15).

Y cryamju koja je mpaTHna pasBoj KapAHOBacKyJapHHX KomopOuauTeTa u owrtehema
KpajibUX OpraHa, HaKOH NETOTOAMIIILET TepHoaa npahema (a y TPYIH NalyjeHaTa KojH HUCY
oum moroguu 3a TpetMan CPAP-om) 21% mHX je pasBHIO BENMKH LepeOpoBacKylapHH
norahaj wiu omteheme kpajmer oprana Kpo3 Bpeme. Y OBy CTYIH]y OO je yKJbydeHO 76
nanujeHara, Koju ¢y y MOMEHTY IOCTaB/baba AHjarHo3e mpHnafany kaacH A (46%) u xknacu
B (54%) npema baBeno knacugpukanuju (148).

["ojasHocr je jeman on Bomehux dakxropa pusuka 3a OSA a rmobanna npeBaleHIa rojasHOCTH
je aBocTpyko Bcha y ogHOCy Ha Ipe YeTHpH AclicHHje y Bume of 70 3emaba cBeTa. Jom
030MbHHjH NpoONIEM je IITO je cToma rojazHocTH Mel)y Jenom y MHOTHM 3emsbaMa Beha off
crone mosehama rojasHocTu oapaciux. Y 2015 romunu, 107.7 munuona mene u 603.7
MHUIHOHA ojpaciux Omno je rojasHo (149). lojasHocr nmonpuuocu Hactanky OSA
aKyMyIalHjoM MacHOI TKHMBa OKO (apukca, cMamyjylinm Tako IymMeH AMcajHOT HyTa M
nosehaBajyhu CKIOHOCT Ka Konancy JQucajHOT IyTa y TOKy cnaBama. Ca apyre cTpaHe jeaaH
ox Boaehux cumnroma OSA Kao INTO je yMOp JONPHHOCH CHHXKEHO] (PM3MYKO] aKTHBHOCTH
KOJI MallHjeHaTa a ympaBo HeJoCTaTak (JU3HUKe aKTHBHOCTH MPEACTaBIba NpeancTonupajyhun
¢paxTop 3a rojasnoct (150).

V maniem HCTpaskuBamy, rojasnoct je norsphena (BMI>30m’/kg) xon 80 nauujenara (76,9%)
O YKyNHOT y30pKa, 0e3 CTaTHCTHHYKH 3HaudajHe pasnuke m3melhy mymkaparna u sxena. Huje
Ouno 3uadajue pasnuke y BMI n3melyy sxena u Mylikapana H1 y CTYAHjH KoOja je CIIpPOBeIcHA
y Hemaukoj na mocra Behem ysopky nauujenata (n=1242; (151). Ilpoceuna Bpeanoct AHI
3HA4ajHO jé BHIIA KOJ rojasHux manujexata (47,3+19,9 nacnpam 34,5+16,1, t=2,88, df=102,
p=0.05).

Cmyno HamieM HcTpaxkuBamwy, Wahbi Abdalhakim et al. Ha y3opky ox 150 mamujenata
nokasanu cy 3Hadajuy kopenajy BMI u AHI u nokazanu na xaxo pacte BMI y y3opky Tako
ce noBehasa cTenen Texxune 6onectu Tj. AHI. Baxkno je nanomenyTH ga kaja cy HCIMTHBATH
HONOBE T0jeINHAYHO, Ko 0coda jKeHCKOT nojla HHje Hahena kopenanuja namely ESS u AHIL
Osa kopenanuja HaleHa je caMo KOJ MyIIKapana M Ha YKYITHOM y30pKy (152).

[Ipesanenna rojasnoctu Mehy nanujentnma ca OSA ce pasnMkyje o1 CTyaWje A0 CTyIuje.
[Iperparom nuTepaType jeaHa oA HAJHIXKMX cToma rojasHocTH Melhy maumjenTuma
3abenexena je y bpasuny u 6una je 34% (147). ¥V jennom uctpaxusamy y Kanagu xoje je
cnpoBeJeHo Ha 233 nauujeHta npeBaicHUa rojazHoctd kog OSA nauujeHata M3HOCHIA je
49 4%. INpesanenunja Temrke OSA Ouna je BuuIe of ABa MyTa Beha Ko MyIIKapana Hero Ko/l
eHa. Behu BMI je 6uo yapysxen ca Texum obmukom OSA Oe3 ob3upa Ha mom (153).

V Bejpyty, y JIubany je cnpoBesieHa peTpoCTIeKTHRHA CTYAMja Y Tpajamy 0J1 cefaaM ToIiHa,
y30paK Ccy MpeTeHO YMHUIH Mylikapuu (76,3%), npu demy cy xeHe obonene og OSA y
npoceky Oune cTapuje on Mymkapana. Ilpomenar rojasmux (BMI=30-39.9 kg/m?) wmm
MopbuaHo rojasuux (BMI>40 kg/m?) nauujenata 6uo je 66%. npu demy ce AucTpuOyLHja
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KJaca MHAEKca TeJlecHe Mace 3HauajHO pasNHKoBala Meljy MojoBHMa, IITO je Y CYIpOTHOCTH
ca pesylTaTUMa Haler ueTpaxkupama. [Iponenar manujenata ca OSA koju cy rojasnu 6mo je
npeKo aBa myta BehH Hero y omuToj nomynarmju. JKene cy Onie rojasHuje Hero MyIIKapIlH.
Hajuemthu xomopOuauTteTn Ounu cy xunepTeHsuja (49,3%), mucnunugemuja (42,6%) u
ractpoesodareannu pedaykce (43,2%) (154).

Jou nipe 2 nenenuje Gami et al. cy nokazanu pesynrare rie je oko 70% ocoba ca OSA Guio
rojasHo u 1a je npepanenna OSA koj MyIIKapana ¥ xxeHa ca rojasnouthy ouna 40% (63).

Y cTyauju peTpOCIeKTHBHOT THIA Y KOjY je MHHUIMjanHO Ouio ykyeydeHo 1 242 manujeHta
MMaJja je 3a UJb Ja YTBPAHU pasiuke npema noiny Mehy namujentuma ca OSA. 3a pasnuky ox
JpYTHX CTYAHMja ayTOPHU Cy OBJie NOKa3alH Ja HUje OMI0 cTaTHCTHYKHU 3HAYajHe pasnuke Mehy
nonosuma y BMI, wro je y cxmaay ca namum pesynratuma. Ca nosehamem crapoctu u BMI,
CBE MOTHE pa3JIHKe MocTajy Mame 3HauajHe (151).

[Ipema baBeno knacuduxamju najsehn Opoj nmanujenta ca OSA y Hamem HCTpaKHBAbY
npunagao je kareropuju D u C. C o03upoM fa je jemaH on ykibydyjyhux kpurepujyma 3a
cnpoBeieHo uctapxkuBambe 0Mo AHI > 15 To je Ouno u ouekuBano. Hajyuectanuje nparehe
nopemehaje 3apasba OSA, IOBUIIEH KPBHH NPUTHCAK, TUjabeTec MEIUTYC THII 2 U T0ja3HOCT
umano je 95,2% nanujenarta y HameM y3opky. Camo no jenan komopouauteT uMano je 23 %
nanujeHara, 1 To camo xuneprensujy 11,5% u rojasnocr 11,5% nanujenara.

Y ctynuju Tao et al. aytopu cy nopeaunu ase rpyne OSA nanujenata of Kojux je 387 mux
umano HTA a 721 ux je duno ykmydeno y ctyanjy 6es HTA. I'pyna nanujenara koja je
umana HTA nmana je cnenehe xapakrepucrtuke: Ounu cy crapuju, nmami Buhu BMI, ESS,
Beha je Ouna ydecranoct HohHOT MOKpema, qujabeTec MenHUTyca, KOpoHapHe OOJECTH cpLa
nepedpoBackynapae 6onect (138).

Oncepsupany mojany Haller HCTpakMBamba [OKa3yjy Jda je BHCOKa Y4ecTalocT
JUCTMIHAEMHje, XonecTepon = Smmol/l 3abenexen je kox 67,3%, a Tpurmuuepuou =
1,7mmol/l ko monoOBHHE NanMjeHaTa KO KOjHX je ypahena anannsa.

Y Hawem ucTpaxkuBamwy, AucTpuOynuja Bpeanoctn CRP u ¢pubpunorena y pedepeHTHHM
rpaHHIaMa U U3BaH BHX, CIHYHE CY Y TePaNujcKoj U KOHTPOIHO] TPYIIH.

Cmyno HamMM pes3yAaTaTHMa, TpyNa ayTopa Ha MaloM Y30pKy nanujeHaTa (YKynmHO 64
nanujenTa) y Cayaujckoj Apaduju cy mokasan Ja HeMa CTaTHCTHYKH 3Ha4dajHe pasluke y
HuBonma CRP-a u ¢pubpunorena msmel)y Tepanmjcke rpyne u rpyne namnMjeHTa Koja HHje
tpetupana CPAP-om a umana je nnaukamujy. Takolhe, nakon mecen gana ynorpedbe CPAP-a
HuBon CRP-a cy Omwim 3Ha4ajHO BUIIMK y TpymH 3apaBe kouTpoie. Tepanuja CPAP-om Huje
Ouna yapysxeHa ca CTaTHCTHYKH 3Ha4ajHUM pasnukama y HuBoy CRP-a (155).

Crtyamja koja je cnposeaeHa y Msmupy, y Typekoj ykibyunma je 125 HOBOAMjarHOCTHKOBaHHX
nanyjenara ca AHI>15 u 82 xonrpone, nammjente xoju Hemajy OSA (AHI<S). V oBoj
CTYIMjH pe3yNTaTH NoKa3yjy Aa cy HHBOM (JMOpHHOreHa y Mia3sMH 3HAYajHO BHIIM Y TPYNH
OSAS nanujenara Hero y KOHTpoIHO] rpymH (156).

Y cTyznuju ciydaj-KoHTpona Koja je cnpoBeacHa y Munuju, na 50 nanujenata n 40 konTpoia
(MarujeHTH MM 3amoclieHH) KOjH Cy MEUOBAHU M0 TOJMHAMA CTApOCTH M TEXKMHM OOIecTH
nanujeHTd cy Ounu nonesbenu y ase rpyne. [IpBy rpyny uununm cy maumjeHTH ca Gnarum
obnukoMm Gonectu (AHI 5-15/h) mox cy apyry rpyny YMHHIA NalMjeHTH ca YMEPEeHHM [0
tewkum obimmkom OSA (AHI>15/h). ESS u AHI cy Ounm 3HauajHo BMIIM Yy Tpynu
nanujeHara ca yMepeHHM JI0 TeIKUM o0IuKoM OonecTd. Y oBoj ctyauju Bpennoctu CRP-a
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cy Oune 3HauajHO BHIIE KojJ nanujeHata ca OSA anu Tpeba nHarmacutu jaa je Behuma
nanujeHara ykJby4eHHX y CTyaujy Onna rojasHa a Ja Besa M3Mel)y rojasHOCTH W BPEIHOCTH
CRP-a nnje ucrmtusana (157).

Jow mpe cxopo 2 genennje, ayTopu cy Ha y30pky ox 110 manmjenata ncnmtrBam Husoe CRP
¥ XOMOLMCTENHA. YUECHHIM Y CTYAUjH cy OMIH TOAe/beHH Y TPH IpyIe NpeMa BpeIHOCTHMA
AHI: onn xoju nemajy OSA (AHI <5-npra rpyna); onn ca OSA Omaror o ymepeHOr cTeneHa
(AHI =5<30-rpyna 2), rpyny namujenara ca TemkoM OSA (AHI >30- rpyna Tpu) u rpyna
nanyjenara ca telwrkoM OSA koju cy Omnm Gam rojasuu. [IpBa rpyma ce cacrtojana ox 22
nanujeHTa, 31paBe KOHTpo/e, KOju cy H3adpaHHu U3 OMINTe NoMynanuje. Jol Taga cy ayTopu
oBor pajga mokaszamu ga CRP u xomonmctenH Hucy yapyxenu ca TexunoM OSAS xop
myuikapana anu 1a je CRP nesaBucno yapysxen ca rojasnomthy. Huson CRP cy Ouny cninann
y CBE TpW TpyNe alM HajBHILM, 3Ha4ajHO BHUIM Yy 4eTBpTOj rpymu (158). Opn 3nauaja je
HaloOMEeHYTH Ja CMO MH Yy MCTpaKMBalby HMAalH MCK/bYUHMBO TallMjeHTe ca YMEpEeHOM M
temkoM OSA, 1a HUCMO MMallH KOHTPOJHY TPYNy 3[paBHX malHjeHaTa Beh ce koHTponHa
rpyna cacrojaina og nauujenta ca OSA, jakie oHHX KOjH Cy MMaly MHIMKALM]y ajld U3 HEKOT
pasnora Hucy kopuctiwin CPAP amapart.

Crtymmja Typckux aytopa cnpoBeieHa Ha 40 manujeHata ykasyje Ha 3Ha4aj oapehuBama
xemaTonomwkux napamerapa (Le, Ne, numdonurn, xemornooun (Hgb), xemaTokputr (Het),
TpoMOOLNTH, CpeabH BoiayMeH Tpombounta (mean platelet volume-MVP), PDW, npoceuna
3anpemuHa epurpouuTta (mean cell volume-MCV), N/L P/L,CRP u ¢pubpunoren) npuinkom
npuctyna OSAS nammjeHTIMa W lLUXOROT npaherma nocne 3anouynmama Tepanuje CPAP-om.
Haxon Tpu mecena npahema 0BHX nanujenara Koju cy Ommm xommsjantan CPAP anmaparty,
npumeheH je 3HayajaH Maj BPeAHOCTH XEMATONOWIKMX MapaMeTapa y OJHOCY Ha MoYeTHE
BpeaHocTH (159).

Ha y3opky ox 400 mamujenara, y cTyauju Koja je peanuszorana y Aukapu, Typckoj na 308
HCIHTaHNKa KOJ KOJHUX je nocTaBsbeHa aujarHoza OSA u 92 nanujenra 6e3 OSA, cnposeicHO
je ucTpaxKHUBame PEeTPOCHEKTHBHOT THIA a MONMLHTEMHja je perHcTpoBaHa y 16 ciydajeBa
(5,2%). Pazmuke n3mehy ucnuTuBaHux rpyna Oune cy suauajue 3a Hgb, Het, RDW-CV,
MCV u cemumentammjy (erythrocyte sedimentation rate-ESR) y rpynn nanujenara ca
TemkoMm OSA (160).

[Ipema BDI1 y nameMm HcTpaxuBamy cBaku TpehM maumjeHT MMao je Onarm nopemehaj
pacnonoxemsa. [Ipema HADSD nenpecusuu nopemehaj umano je 16,3% nauujenara. [Ipema
HADSA ankcuosnu mnopemehaj umano je 12,5% mnanujenata. YuectanocT nopemehaja
pacnionoxema oapehuBana momohy BDI m HADSD, cimvna je ko Mymikapana M keHa
(p=0,05). OBo je y cynpoTHOCTH ca CTyAMjamMa 4MjH pe3yaTaTH HaBOJE Ja je JeNpecHja Kox
nanyjenara ca OSA yuectamuja koa ocoba xeHckor nona (44.52). Melhytum, oBae je on
3HAYaja HANOMEHYTH [a je y HalleM Yy30pKy HCIIHTaHWKAa, 3aCTyNJBEHOCT MAallHjeHaTa ca
YMEpEeHOM U 030M/BHOM JeNpecHjoM MISHTHYHA KOJ MyIllIKapala 1 jKeHa.

daxtopn xoju npeasubajy HacTaHak genpecuBHUX mopeMehaja kon namujenaTta ca OSA cy
CTapocT, MOJI, HHAEKC TelecHe Mace, XUIepTeH3Hja, HOKTYpHja, nopemehen can U nocnaHocT
ToKOM maHa (161).

Y cTyauju y Ko0joj ¢y HCKOpuInTheHH manujeHTH W3 HauuoHanHor perucrpa y Kopeju,
nanujeHTH ca OSA umanu cy 2,04 nyTta Behu pusuk na passujy apexruBHe nopemchaje y
0JHOCY Ha MalMjeHTe Y KOHTPONHO] TpynH, oHe 0e3 OSA. ¥V cTyaujy je Ouno yxbyueno 197
nanyjenara ca OSA u 788 maujenaTa y KOHTPOIHOj TPy, AYTOpH Cy JOIITH A0 pe3ynrara
Ja je HHUHMAeHNa a)eKTHBHHX NopeMehaja (AaHKCHO3HOCTH M AenpecHje) Ouna 3nagajuo Beha
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y rpynu nangjenata ca OSA Hero y KOHTPOIHOj FPYNH; Ja j€ Y4eCTalocT ACIPECHBHUX U
ankcnosunx nopemehaja y OSA rpynu usnocuna 28,3% onnocuo 34.61%. Kana cy ce rpyne
npunarogmie, MoryhHoCT 3a pasBoj HOBOT AETPECHBHOT HIIM aHKCHO3HOT mopemehaja kojn
ocoba ca OSA y ToKy AeBeToroauumer npahema je 2.90 oxnocno 1.75 myTa Beha ko OBHX
nanujenara (162).

Jeana o cTyauja koja je mokasana nosehaHy npeBaieHIH]y aHKCHO3HOCTH H JIeNpecHje Ko
nanujenara ca OSA je u cTyadja cupoBeneHa y MHanju rioe ¢y ayTopH HCKIBYYHIH MAlHjeHTe
ca HOhNHOM cymIeMeHTAlMjOM KHCEOHMKA, OHE KOju ¢y MMaau HecTabHIHe
KapIUoNMyJIMOHallHe, HEYpONOIIke MM ICHXMjaTpHjcke OonecTH, OHE KOjU CYy HManu
XUPYPIIKY HHTEPBEHLH]Y TOPHMX AHCAJHUX IyTeBa, KOJH CYy KOPHUCTHIM Tepamujy
MO3HTHBHHUM MPUTHCKOM MIIH opanHe anapate. On ykynHor Opoja manujenarta (n=182) koju
CY HOABPrHYTH noimcomHorpaduju, BHUX 85 je umano ncuxujatpujcke nopemehaje (46,7%).
Henpecujy je umano 25,8% (47 naunjenara), a ankcrnosuu nopemehaj 11,5% (163).
HcrpaxuBame koje je cmposeneHo y Tymucy y mnepuony om 2014. mo 2016. romune
00yXBaTHJIO je OcaMJeceT HOBOAMjarHOCTHKOBaHMX manujeHara ca OSA ox xojux je 28
oaHocHO 35% Ouno Myukapana. Y 0BOj CTyIHjH Ipeceka, CUMITOMH JAENpecHje cy Ounu
npucyTHn kox 28 (35%) ox ykynuor Opoja manujeHaTa JIOK j€ CHMITOME aHKCHO3ZHOCTH
umano 35 manujenata (43,8%) (164). Ogpennune IenpecUBHOT 1 AaHKCHO3ZHOT PacHONOkKeHha
Oune cy xencku noi u nopemehaj nnduna (164).

Y cTyauju Koja je cnpoBeneHa y Kanaan, TopoHTy NpHKyIUbaHM Cy MOJAlM MaldjeHaTa U3
ypbane 1 pypanHe cpeanHe (y nepHoay of 6 ToauHa U y nepuoay oj 4 roaune). [Ipumapan
Wb OBE CTyAMje je OHOo [da ce HCTIpaTH BpeMe of mnomHcoMHorpadHje (mocTaB/bamba
aujarnose OSA) mo mojase cnemnehe xocmuTanuzaije Koja je pesynrtar aenpecHje. On
ykynuo 10 149 manmjenara xoju ¢y OMIM VK/BYYUEHH Y CTYIHjy, 7 536 (74,3%) umano je
JujarHo3y [JemnpecHje npe crnposolema mnomucomuorpapuje a camo 2,8% naummjenarta
XOCTIMTAIM30BaHO je 300r JujarHo3e [JenpecHje Npe CHpoBohema CTyaHje craBamba.
[TannjenTH K0ju Cy MManM OCHOBHY AMjarHO3y AenpecHje demhe cy OHIM KEHCKOT IOJa,
AKTUBHH TIyIIaYd, OHH KOjH 3J0ynoTpeOshaBajy aaKOXOJd, KOjH HMajy HHXKE TNPHUXOJe,
He3arocJaeHu U oHH ca Behnm Opojem komopbuauTeTa (165).

[TanujenTn koju cy OMIM XOCNHTAIM30BAHH Yy AaKyTHY ICHXHjaTpPH|CKY jeIHHHLY
Meauumunckor nentpa AMepHdkor yHuBepsutTera y bejpyry, Jluban, y nepuoxy oxm ase
roIMHE TPETEXkHO cy OMIM jKeHCKor mona (56,6%). Hajuemrha aujarnosa Ha mpujeMy OBHX
nanujeHara Ouna je gempecdja ca ymenoMm ox 44,0%. 3a mpoueHy pusMKa amHee y CHY
xopuithen je bepnuuckn ynutHuk u yTBpheHo je ma je 39,5% ydecHHKa y 0BOj CTyIWjH
uMmano Bucok pusuk og OSA. OBo jacHo yka3syje Ha Behy mpesaneHuy 3a OSA y onHOCy Ha
onmry nonynanujy (108).

Y cryouju xoja je crmpoBeldgHa Y JamaHy a KOjoM Cy PETPOCIEKTHBHO HCIIHTHBAIH
nonucoMHorpafcke H3BemTaje kKox 264 manmujeHTa ca TNCHXHUjaTPHjCKMM TmopeMehajuma
JOIIIO €& A0 pe3yaTarta Ja je BHIIE O MOJNa NanujeHaTa ca BEMHKMM IETPECHBHHM
nopemehajem (62%) umano OSA. Taxohe, y HCTO] OBOj CTYAUjU Y TPYMH INCHXHjaTPHjCKUX
nanujenara koju uMajy OSA mokazano je na 62% WBHX HMa YMEPEHO TeXaK UITH TekaK 00IuK
Homectn Ge3 0b63HMpa da AU Cy HMAIM H3paskeHe cHMNTOMe HWiH He, CyDjeKTHBHH CHMIITOMH
Ka0 HH XpKamke HHUCY npenuaenud mnpucyctBo OSA Tako 1ga je moimMcoMmHorpadcko
UCIHTHBAILE HEOTXOJHO Kako OH ce y 0BOj rpynH mainHjeHara oTkpuo nopemehaj nucama y
TOKY crnaBama (166).

V jeqHOj TaKBOj CTYIHjH KOja je CIIpOBeeHa Ha TPHIAECET U Ba NAlHjeHTa Koja Cy NpUMIbeHa
ca nopemehajeM pacnonokema Ha NCUXUJAaTPHjCKO OJEIbEHE ABAJECET TPH 0codE je MMano
BENJIMKM JenpecHBHHM mnopemehaj a jomr 9 ocoba je wmmano OunonapHu mnopemehaj.
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Jujarnoctuuxu kpurepujymu 3a OSA nponahenn cy y 50% y3opka u 10 Koun 88%
mymikapana u 33% xena (167).

Y cryauju mpeceka kopumhenu cy nmomaud 94 nanujeHTta ca AeNpecHjoM OTIIOPHOM Ha
Jdeuerme KOjH paHHje HHCY HCIIMTHBAHH Yy Torieny mnopemehaja aucama y TOKY CHABama.
Ctyamja je cnpoBeneHa y Kanaay Koa nanujeHaTa KOju HUCY OJpearoBajii Ha JBa MM BHIIE
aHTHAENpecHBa U MOKa3yje jako BUCOKY MpeBaneHLy of 4ak 79% neaujarnocTukoBaHe OSA
y TPyIH ManujeHaTa ca AelpecHjoM OTHOPHOM Ha JIeKOBe. Y30paKk HCIUTHBAHHX je YMHMIIO
73% sxena u Hajpehnm Opoj maumjenara y TpeHyTHoj denpecuBHoj ¢asu. Cryaujom je
JoKa3aHo Ja ’KeHe YrIaBHOM MMajy KacHM modeTak OonecTH M Aa ce TexxuHa OSA mosehara
KOJI JKeHa npeko 55 roguHa (168).

YV ctyauju Shoib S et al. 93,6% nauujenara ca genpecujom umano je OSA. [Ipernenann cy
3apaBcTBeHHN KapTonu 182 manujenta, 47 mux je uMano aenpecusHu rnopemehaj a on mux 47
44 je umano adHopmanuy nonucomuorpadujy (169).

CaeTcka 3/IpaBcTBEHA OpraHH3alija o0janmkaBa KBAIHTET KUBOTA KA0 CyOjeKTHBHY MPOLIEHY
HeuHje Nepueniyije BUXOBe CTBAPHOCTH Yy OJIHOCY HA HHXOBE IHBEBE NMOCMATPAHO KPO3
COYMBO IHLHXOBE KYITYpe M CHCTEMa BPEIHOCTH. Y0OHM4ajeHH acHeKTH KBAlTHTETa JKMBOTa
VKJBYUYjy JTHYHO 371paBibe ((PHU3MUKO, MEHTAIHO ¥ AYXOBHO), OJHOCE, CTaTyc 00pa3oBama,
pagHO OKPYKEIE, IPYLITBEHH CTaTyc, ocehaj CHTypHOCTH, ayTOHOMM]Y y JOHOIIEH:Y OLIyKa,
JPYLITBEHY NPHIAJHOCT a OCHOBHH MpoGIeM jecTe HeJOCTaTak jeAMHCTBEHE AedHHHIIH|E.
Jaxine, kBammreT sxuBoTa HUje Moryhe kBantutatnBHO m3meputy (170).

KBanurer xuBOoTa nauujeHata ca OSA je 3nauajuo Hapywen (34.4041). Y namem
ucTpaxkusamy Hajehu Opoj manujeHara ocehao je yMOp M MOTHIITEHOCT, a y (hH3HUKOM
CMHCIIy UMao je npobieme npu o0aBbamy yoOH4YajeHHX JHEBHHMX akTHBHOcTH. Kana ce
nopeJe Tepanujcka rpyna M KOHTpoJa, NalHjeHTH M3 Tepamujcke rpyne demhe cy occhann
HENnarofy ¥ ymepeHy HOTHUIUTEHOCT, a MAlMjeHTH U3 KOHTpONHe Tpyne demthe cy mpHjaBUIN
npobneM ca mokpeT/buBolIhy M mojauanoM Opurom o cedbu. [Ipoceuna BpeaHocT BU3yenHe
CKaJIe KBaJIMTETa KUBOTA HA MOYETKY HCTpaXkHBama OHia je ciuynHa y obe rpyne, 6,89£1,2 y
Tepanujckoj u 6,64x1,1 y konTponHoj rpynu (p>0,05).

Crtynuja koja je cnposemeHa y Hemaukoj, mpaTuia je KBaauTeT >KHBOTa CTAHOBHMIITBA
[Tomepannje (Hemauxa) n meroBy nosesaHocT ca OSA. AyTopH ¢y HCKOPHCTHIIH NMOJATKE H3
nonyJnannoHe ctyauje 3apasiba [lomepanuje. Ilnpukynisenn cy nogamm 3a 4 420 wux a 1 209
nanujeHara je oABPrHYTO aJb0] IUjarHOCTHIIH, HOWHO] ToMHCcOMHOrpadHjH U MOMYHABAY
YOUTHHKA. Y OBOj CTYJHjH KBAJIHTET XHBOTA Cy npolerkuBany Ha ocHoBy SHORT FORM 12
(SF-12) ynntauka. [Iponaljenn cy 3HauajHH pesynraTH y moriaemy crapocTH, noia u BMI u
pesynrata mMeHTanHe kommoneHTe SF-12. Ha roammmem nHuBoy, 7% je Beha manca ga ce
TNOCTHTHE BUIIM cTereH o30uspHOoCTH. 1lITO ce THUe cTemeHa yXpameHOCTH, CBAaKa jeMHUIIA
BMI noeehasa mancy 3a 15 %. Mymku non nosehasa pusuk on sumer AHI nngekca 1j
Texer oonuka dboenctu (171).

Y cTyauju npeceka y Ko0joj je yuecrsoBano 793 maummjenta ca OSA y Kopeju 3a npoueny
KBaJIMTETa KUBOTa ayTopu cy kopuctuny SF-36 ynurauk. BDI, kBanuTeT cHa u cTapocT cy
DU TIOBE3aHH W ca MEHTAIHUM W ca (PUIMYKHM KBATHTETOM XHBOTa. DAaKTOPH KOJH yTHUY
Ha KBAIHTeT >KHBOTA PasIHKyjy ce H3Mel)y (H3HUKMX M MEHTalIHMX JOMEHAa KBAaJHTETa
JKHBOTA. YTIPaBo je JEMpPecHBHO pacloloxkemhe OWIO HajcHAXKHHje ToBe3aHo ca oba JoMeHa
KBaIHTeTa *kHBoTa, 10Kk AHI Huje 6uo nosesan HU ca (GU3MUKUM HU ca MEHTATHHM JOMEHOM
KBalIUTETa KUBOTA. ¥ 0BOj cTyauju 46,2% mauujeHaTa je UMalo AEIPECHBHO PACIHONIOKEHHE
(172).
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PeTko Koja cTyzuja je nparuia 1 ynopehjusana KBaJquTeT :KUBOTA OBUX MalMjeHaTa y HepHOAY
Kala jom HUCY OHMIM CBECHHM IHMjarHO3e ca TMEpHOJOM Kaaa je JMjarHo3a ¥ 3BaHHYHO
nocras/beHa. [lakne ayropu Isidoro, S1. et al. cy MCcTpaskuBamu y K0joj MepH OTKPHBame
aujarHose OSA yTHuYe Ha KBanuTeT JKMBOTA Be3aH 3a 37paBibe. 3a NMPOLEHY KBalHUTETa
’kuBoTa kopuithene cy ckane Muaexc ommrer ncuxonomkor Onaroctama (Psychological
general well-being index-PGWBI) n kpatkor 3apaBcTBeHOr HeTpaxkuBama o1 12 crasku (SF-
12). U3 SF-12 cy m3BeaeHe 2 KOMIOHCHTE, CAKETaK (PM3NUKE KOMIIOHEHTE M CayKeTaK
MEHTAJIHAX KOMIOHEHTH. KBanuTeT ;kMBOTa KOJ 297 manujeHaTa Koju Cy 3aBpLIMIN CTYIU]Y
je TpolieleH Ha NpBoj moceTH nomohy oBa 2 ymUTHHKAa M HA OPYTOj MOCETH, OAMAX HAKOH
OoTKpHBama aujarnose. [lopeheme cpeamux ckopoBa pesynTara YIHTHHKA y BpeMeHYy A, ca
pedepeHTHUM BpeJHOCTHMa, IIOKasalo je JollMje pesynrate. Y BpemeHy b, moxckane
PGWBI anxcuosHocTH, jempecuje M Onarocrama I[ocTale cy claHuHe pedepeHTHUM
BPETHOCTHMA, JIOK CY pPe3ynTaTd Ha ApyruM nojaknacama v SF -12 octamm nommjn (173).

YV cTynuju npeceka Koja je cupoBenena y Pymynnju, kopucrehn Kanrapu unaexc ksanurera
’uBoTa anHee y cHy (Calgary Sleep Apnea Quality of Life Index- SAQLI) na y3opky ox 79
UCIIUTAaHHKA, KBaJMTET JKHBOTa ce [o0o/bINa0 y cBa YEeTHPU JOMeHA (JHEBHO
(YHKIHOHHCAE, COIMjalTHE HWHTEPAKIHje, eMOIMOHATHO (DYHKIMOHHCAkHE M CHMIITOMH)
HakoH 3 Mecena kopuithewa CPAP-a (174).

Jobpy anxepeHmy ca amapaToM HAKOH TOAMHY naHa npahewma mMmano je ceera 30,8%
nanMjeHara y CTyAMjH Kojy cy crposei [noue et al. na y3opky ox 711 naumnjenara y Janany.
[Ipema pesynraTuma HcTe CyAHje OBa Ipyla ManujeHaTa ca 1o0poM aJxepeHLHjOM HaKOH
ronuay nana npahema, umana je rehe Bpennoctn AHI m BMI na nowetky uctpaknpama
(175).

[Ipema pesynraruMa cTyauje kKoja je peanusoBana y Yemkoj, y kojoj je 107 mauujenara ca
OSAS npaheno y nepuony oxn 10 roguna, 3agoBoJbaBajyha aaxepenna (>4 h) nalena je xox
57% nanujenata HakoH roauHy fgana npahema. [laumjentn ca Texom OSAS u Behom
nocnaxomwhy umanu cy 6osby agxepeHuy, BHile cy ce npuapxkasamu CPAP tepamuje. Hucy
nponaljcHe CTATHCTHYKH 3HadajHC pasiiMKe M3Mchy Myllkapala M jKcHa, Kao HH pasiHKe
u3mMel)y BpcTa Macku Koje cy HalijeHTH KOPUCTHIIHN U APYIUTBEHUX CTaTycHHX rpymna (120).

Y ucTpaxuBamy Koje je cpoBeneHo v Pymynuju o aytopa Burcea R et al. na y3opky oa 94
UCIIUTAHHKA KO KOjHX je Y TepHOIy O JBe TomnHe mujarHocTukoBaHa OSA W MMamu cy
HHIHKAIHjy 1a 3anouny neveme CPAP-om, ¢pakTopH Koju cy HAeHTH(HKOBAHH Kao OHA KOjH
JOTIPHHOCE HENPHAP;KaBaIby Cy: OpO-Ha3adHa MacKa, TaKIIH 00N O0NeCTH, HU3aK CTENEeH
oOpa3oBama, BUCOK HUBO JHEBHE NMOCTIAHOCTH, NpBH Nepuo BpemeHa ca CPAP-om (176).

Y Hpany je cnpoBefeHO HCTpaKUBame y KojeM je v 003up y3eTo 159 3apaBcTBeHMX KapToHa
nanujeHara ca OSA W peTPOCIEKTHBHOM aHAIHM30M Cce JIomulo a0 nogarka na 49,6%
nanujeHara uuje Omno agxepeHTHo CPAP Tepanmju. VY rpynn agxepeHTHHX NalyjcHaTa
BehMHY Ccy 4YMHMIM OHHM CTapHje >KMBOTHe A00HM, Koju cy uManu Behe pecaTypammje
KHCEOHHWKA W HUke BpeHocTH ESS. AnxepeHTHHH cy OWIM MAlWjEeHTH KOjU CY HMaTH TeXKH
obnuk OSA (177).

Y koxoprtHOj cTynuju LlIBenckux aytopa Palm A et al. Ha BenukoMm y3opky nammjenara (20
521) naxon ynotpebe CPAP-a y mpoceky roaumHy maHa, Hay9HHIH Cy J0Ka3aldu Oa Cy
aJXEPEHTHH TalUjeHTH 00MYHO CTapHjH, UMajy TEXH OOIMK OONECTH M HEIITO HUKH MHJIEKC
TenecHe Mace. OHM Koju HUCY OMIM aaxXepeHTHH OMIM Cy Y TPYIH HeynaTHX/HEeoKeHmheHUX,
Oumm cy HIpKer cTeneHa oOpaszoBama H dyemhe cy Ounn crpanor nopekna (178).
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3aBHAHO BHCOKY CTOIY NpHApKaBamka TePanMji Ha BEIMKOM Y30pKy MallijeHaTa J0Ka3alld cy
CISTULLI et al. , xoju cy kao no0py aaxepeHuy aedunucanu ynorpedba CPAP-a on 4 cara y
70% nohu y y3actonnom nepuony ox 30 gana y npsux 90 nana Tepammje (179).

Y mnamoj ctyauju 64 manujeHTa ¢y KOPHCTHJIA amapar ca KOHTHHYMPAHHM IO3HTHBHHM
nputHckoM. bux 2/3 je mmano mobOpy kommuujancy (mpoceuno kopumheme >4 cata)
(x2=10,56, df=1, p<0,05). Pe3yntaTi ocTamux UCTpaxKHBamka KOja Cy JOCTYIHA MPETPA3H Ce
pasnHKyjy Te ce aaxepeHLa ca amapaTtoM kpehe ox mocta Hucke, 30,8% (174) no 3aBumnO
BUcoke o1 75% (178). Behuna cTyauja nokasyje ga cy agXxepeHTHH]H NALMjeHTH KOJH HMajy
TexxH 00Uk Oonectu (120,177).

Y HallleM HCTPROXUBAKY, PE3YNTaTH Cy IOKA3alu 1Ja je JoOpa KOMIUIMjaHca AOBeNa 10
CTElTPIPI‘-IKPI BHCOKO 3Ha4ajHOT majaa nmpoceunnx Bpeanoctd AHI (t=15,03, df=44, p<0,01),
BDI (t=5.96, df=44, p<0,01), VAS (t=-7,68, df=44, p<0,01) u HADSD (Z=-4,52, p<0,01) n
HADSA (Z=-3 95, p<001).

Ha xpajy uctpaxurama, ocie roauHy nana kopuithema CPAP-a npoceuna rpeinoct AHI
bexoBe ckane menpecuBHocTH Omne cy Behe koj mamMjeHaTta ca JIOIMIOM KOMILIHjaHCOM
OJHOCHO OHHX MalUjeHaTa Koje cMaTpaMo HEKOMIUIMjaHTHHM (KOPHUCTHIIM Cy amapar Mambe
on 80% Bpemena, kpahe ox 4 cata y Toky Hohu). Takohe, npoceune BpennocTH bonHuuknx
CKaJsa JenpecHje U aHKCHO3HOCTH Ouite cy Behe kox manujeHaTa ca JIOMIOM KOMITTHjaHCOM.

YV cTynuju koja je cnposesena y Jlanckoj u koja je ananuzom oOyxsatuna 1 174 nanujenta,
ayTopu cy aHamisupany epexte CPAP-a u ¢axTope Koju yTHIYy Ha ofip)KaBame pe3HayaliHe
JHEeBHe MOCHAaHOCTH. 3ak/bydak OBe CTYAHMje je Aa cy MalMjeHTH KOjHu Cy ce MpHIpiKaBalIH
teparmmije CPAP-om umanmn 38,2% wmamy BepoBatHohy ma he umaTH pesupyainy THEBHY
HOCTIaHOCT ¥ nopeljemy ca OHUMa Koju cy Ounu y rpynu HeaaxepeHTHHX (180).

Y Hopsemkoj bomununn Ha 468 nampjenata ca OSA koju cy kopuctuian CPAP, ucrpaxusaun
Cy NpaTHJIH ®beroB edekaT HakoH 20 Hedesba 0f ModYeTKa npuMene. oo je 10 3HayajHOT
CMaberha pesynTara aHKCHO3HOCTH U JenpecHje y oAHOCY Ha ModyeTHe BpeaHocTH. CMameme
CKOpOBa JeNpecHje J0Ka3aHo je caMo y IpylH MauMjeHara Koju cy OMIIM aaXepeHTHH, J0K
CMamemhe CKOpOBa 3a aHKCHO3HOCT HHje 3aBHCHIIO o npuapxkasama CPAP-u (181).

Y HalleM HCTPLKUBAaKY, Y TEPANHUjCKO] TPYIH, HAKOH roJuHy jaHa ynotpebe anapara ca
KOHTHHYHpPaHHM NO3HUTHBHHM TPUTHCKOM Basmayxa npocedna spennHocT AHI cratuctuuku
3Ha4ajHoO je omana (=194, df=78, p<0,01). [Ipoceuna Bpennoct BDI ckane xon nmanujenara
xoju cy kopuctunu CPAP amapar roguny nana, mana je 3a aymio, ca 10,11+7.3 na 5,3143
(t=6,9, df=70, p<0,01), a cpeama BpeanocT VAS mopacna je ca 6,88+1,2 na 7,91+0,6 (t=-
8,44, df=65, p<0,01). Kona nanujenara koju KOpHCTe arapara 3amaka ce 3Ha4dajaH maj
npoceuyde BpenHoctd HADSD (1,77+0,7 na 1,04+0,2, Z=-5,7, p<0,01), kao u maa cpenme
Bpeanoctn HADSA (1,5640,7 na 1,04£0,2, Z=-4.73, p<0,01).

Ctyamja xoja je cnposenena y Hopsemkoj Ha y3opky of 442 namujenta ca gujarnosom OSA
a HaxoH 20 Heflesba je BplueHa mpolleHa HecaHulle beprenckom ckanom Hecanuie (Bergen
Insomnia Scale-BIS). PesynTtaTi cy nmokasanu 3Hadajad nag BIS ckopa y ogHocy Ha noueTHe
BPEIHOCTH ca BehMM cMamemeM y TPYIH aJXepeHTHHX NalWjeHara. YJeo MalujeHara ca
XPOHHYHOM HECAHHUIIOM je cMameH ca 51,1% na 33,0% nakon nepuoja npahema (182).

Cryauja xoja je nparuna 2 410 nanujeHata ca KoersucTupajyhoM ymMepeHOM HIH TELIKOM
OSA © [JMjaTHOCTHKOBAHOM HEKOM O] KapAHOBACKYIapHHX OONECTH, HACYMHUHO CY
pacnopehenn y rpyny koja xopuctu CPAP anapar u oHy rpyny Koja ra HMje KOpHUCTHIA.
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[Ipahen je edexar CPAP- a na genpecujy M aHKCHO3HOCT y mepuoay ona 3,7 roauHa.
PesyntaTtu oBe cTyauje mokazyjy ga Tepanuja CPAP-om cMmamyje cumnTome Ienpecuje y
POKY 0J HEKOJIHKO MecellH KopHinthema TeplHje ajau oBa CTyAHja HHje TOKa3ala Ja TpeTMaH
CPAP oM jaaje jacHy KIMHMYKY KOPHCT 3a CHMNTOME aHkcHo3HocTH (183). Pesynratu oBe
CTyAHMje ¢y Y CYNPOTHOCTH ca HalllMM HCTpaskuBameM jep ynorpeda CPAP na namem y3opky
HAaKOH rOAWHY JaHa npahema nqana je Hike ckopoe HADSD n HADSA.

Ha namem y30pky HcOHTaHHKa, NAlMjeHTH KOjH HMMajy Omarn nopemehaj pacrnonoskema
npema BDI, ¥ mHX cy mauujeHTH Koju MMajy Texkak o0nuk ocHoHe Oonectn (AHI=30). V
KaTeropvjH UCTIMTAHUKA KOjH HMajy yMepeHy JenpecuBHOCT 06,7% mHX je ca TemkoMm OSA
(AHI=30), a 33,3% ca ymepeno Ttemkum oOmukom OSA (AHI-15-29). Os306usmha
JCTIPCCHBHOCT JHMjarHOCTHKOBaHa je kox 2 manujeHta n oba cy mMana Texak obmuk OSA.
OBu pe3ynTaTi cy y cklaay ca NpeTXOJHUM KOjH Kaxy [a CTeleH JeNpecHBHOCTH 3aBHCH O
crenena Texxune OSA.

Taxole, nam y3opax ce cacTojy JOMHUHAHTHO O] UCTIHTAHHKA MYIIKOT noja (n=77) Tako 1a je
1 onHoc Meljy moioBMMa Koa ocoba ca ACNPECHBHHM CHMITOMHMA y HAUIO] CTYIWjH Y
KOpUCT Mylikapana. MelhyTuM, 3acTyMJbeHOCT NalWjeHaTa ca yMEpeHOM M 030HIBHOM
JIENPECHjOM HASHTHYHA j& KOJ MYILIKapala u )eHa.

["ope naBeJeHe cTyauje Cy CBe CIPOBEIEHe Ha 3HaYajHO BeheM y30pKy naiujeHara, HETo IITO
je To ciy4aj kox Hac. Jlaxie, Ham y3opak maupjeHarta KOjH je O4HITIEAHO DapeM HEKOIHMKO
nyTa MambH Moxe OMTH jeJaH o] y3poKa OBaKBOT pe3ynTara Tj HEHCHOJbEeHE CTATUCTHUKH
3Ha4ajHe paznuke Mel)y MONOBUMA y MOTNIey IPUCYTHUX KOMOPOMINTETA.
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6. 3AK/bYYAK

e Texu obnuk Oonectd, Behu amHea-XUNonmHea MHAEKC MMajy ocole MYIIKOT MoTa,
MYIIIaY| U TOja3HA MallHjeHTH.

o [Ipe xopumhema CPAP amapara, Ha ocnoBy bekxoBe ckame OenmpecHBHOCTH, CBaKH
Tpehu nanyjent uma Gnaru AenpecuBHy nopeMeha;.

e Haxkon roguny nana npahema namujenata ca OSA koju cy neuenn CPAP amapaTom,
Ha O0CHOBY bekoBe ckane aenpecHBHOCTH, omaaa 6poj onHx ca GmarumMm nopemehajem
pacnonokema (ca 34,6% mna 18,8%), ca Omarum 10 yMepeHHM JEHPECHBHHM
nopemehajem (ca 11,5% na 5,2%) u ca ymepenuMm IenpecHBHHM nopemehajem (ca
5.8% na 1%).

e Haxon roguny gana neuema ca CPAP amaprom Huje Omno nanujeHaTta ca 030MbHHM
JempecuBHUM TopemehajeM, JOK cy Ha TOYeTKy HMCTpakuBama OHIIa JBa Takea
TalHjeHTa.

e [lpema HADSD, nmenpecusnn mnopemehaj mmano je 16,3% mnanujenata, A0k je
aHkcuo3uH nopemehaj umano 12,5% nauujenata (HADSA).

o [lopeheme menpecuBHHX M aHKCHO3HHX mMopemehaja kao M KBaluTeTa »KHBOTA, Ipe
Tepamije CPAP u naxon 12 Mecenn nedema, Kpo3 aHATH3y OCHOBHHX NMPHMEHEHHX
CKaJla, yKa3yje Ha CTATHCTHYKH 3Ha4ajHe MPOMEHE.

e Haxkon 12 mecenu mpahema, Ha Kpajy HCTpakHBama Yy TEPanHjckoj Tpymd (rpymnd
nanyjeHara koja je kopucruna CPAP) 3abenexen je 3HauajaH najJ BPeIHOCTH anHea-
xumnonnea nuaekca (10x), bexkose ckane nenpecusHoctH (2x), HADSD n HADSA, y3
HopacT BPeIHOCTH BU3YENHE CKalle Be3aHe 3a KBaTHTET )KUBOTA.

e VYV XoHTponHO] TpynH mnaindjeHaTa (TpylnH Koja je HMMalla HMHIMKalMje alny Huje
xopuctuna CPAP) sabenexxen je camo mag mnpoceunux BpenHocth HADSD u
BH3YyelIHe cKaje.

o Vmorpebom EQ-5D ymuTHHKA, Yy MOMEHTY yKJby4MBama NalHjeHaTa Yy CTyIHjy,
Hajeehu Opoj mamujenata ocehao je yMOp M NOTHINTEHOCT, @ ¥ (PHU3HUKOM CMHCITY
nMao je npobneme npu obaBsbamky yoOHIajeHUX aKTHUBHOCTH.

e KpanuTeT %uBOTA NanMjeHara npouemed EQ-5D ynuTHHKOM ce 3Ha4ajHO pas3iuKyje
u3Meljy Tepanujcke H KOHTPOIIHE TpyTIe.

e Jlo6pa xommmijanca (80% xopumheme CPAP-a, myxe ox 4 cata y Toky nHohm)
3abenexeHa je ko 66% manujeHara.

o KoMniIMjaHTHH MalWjeHTH HMajy 3Ha4dajHo BehW maj mpoceyHWX BPEHOCTH arHea-
XHIIOTIHea HHJeKca, bekoBe ckane naenpecHBHOCTH, BH3yenHe ckare, HADSD wu
HADSA.

e [Ipumena amapaTa ca KOHTHHYHPAaHMM NO3MTHBHMM HpuTuckoMm Basayxa (CPAP),
noceOHO y TPYNH KOMIUIMjaHTHHX TalMjeHaTa, JOBOAH 10 CMAambeHe YUeCTAIOCTH
CHMIITOMA JelpecHje M aHKCHO3HOCTH H Mo0O/blIama KBATUTETA KHBOTA KOJ
TAIHj €HaTa ca CPEe/Iihe TENIKOM W TEIIKOM OTICTPYKTHBHOM sleep amHeoM (AHI=15).

e Pesynraru Hauler McTpakuBama Tpeba Ja ycMepe MaXkimy CBUM KIMHHYApHUMa Ha
3HAaYajHy Y4ECTANOCT ACMIPECHBHUX M aHKCHO3HHUX NopeMehaja y rpynu namnujenara ca
OTICTPYKTHBHOM sleep amHeoM.
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8. IPHUJIOT

8.1. EnBopToBa ckajna nocnanoctn (ESS)

Kopucrure cnepehy cxany ga HajnogecHHje ollenuTe Baime noHamame y H3BeCHUM JHEBHHM
CUTyaL{jamMa;

O=nugkag e 3aapeMamM HHUTH 3aCTIHM

I=mana MOFthOCT Ja 3aapemMaM HIH 3aCliHM
2=ymepena MOI"‘thIOCT Ja 3aapeMaM HJIH 3aClTHM
3=pennka MOI"‘thIOCT Ja 3aapeMaM HITH 3aClTHM

3a0Kpy;KHUTE HMIM IITHKINpajTe OAroBop koju Bam ce umum ogrosapajyhum 3a maty
CUTYyaLHjy

Curyanyja BepoBarnoha 1a 3aapemam UM 3aCTIUM
Cenute 1 unTate 0 1 2 3
I'nenate TB 0 1 2 3
CeauTe HEAKTHBHO HA jABHOM MECTY 0 1 5 3
(mo3opuILTe, CACTAHAK)

Kao myTHuk y ayToMo0uiIy y TOKY BOXKIBE O] 0 | 5 3
jeaHor cata Oe3 nmayse

Onmapate ce nexehu mocne nmoaHe Kaga BaM 0 1 ’ 3
OKOJIHOCTH TO JI03BOJIE

Cenute 1 pasroBapare ca HEKMM 0 1 2 3
Mupno ceaute mocne pyuxa 6e3 0 1 5 3
KOH3YMHUpama alIkoXonHHuX ha

Y ayromoOmuny kao Bozad kaj je caoOpahaj 0 | 5 3

3ayCTaBJbEH HEKOJIHKO MHHYTA
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8.2. bexona ckaua 1enpecusHocTH (BDI)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

W = D W e = O W = D W = W = W =

W = D

Hucam Ty:xan
[Ipunuuno cam TyxaH
VYBek caM Ty:aH U HE MOTY Jla C€ OpPacIONI0OXUIM

Tomuko cam TyXKaH HITH Hecpehan Ja TO HE MOTY [a IMoJHECEM

Hucam nemTo nocedHo obecxpabpen y morneny Ha OyayhHoct
Obecxpabpen caM y ogHocy Ha OyayhHocT
OcehaM 1a HeMaM 4eMy [a ce HagaM

Oceham na mu je Oyayhuoct Gesnanexna u na numra Hehe 6uTH 6osbe

He ocehawm ce neycnemno
Ocehawm ce HeycremHuje o APYTHX JbYIH
Kana ce ocBpHEM Ha CBOj )XHBOT BUAM CaMO TTYHO HEHycCIeXa

Oceham fa cam noTmyHo HeycnenHa ocobda

Mory Ja yiKuBaM y 3KHBOTY K40 U paHuje
He yxuBam y >KMBOTY Kao U panuje
He mory BuIle HH y 4eMy Ja yKHBaM

Oceham HE3aJ0BOJBCTBO H JOCALy Y CBEMY IITO pagHM

He oceham Hexy nocebHy KpHBHILY
ITonekaga Me Myun occhaj KpuBHIIC
Yecto ce oceham npUIHYHO KPHBUM

Ocehawm kpuBHIlY CBE BpeMe

He oceham ce xaxxmeHo
Oceham ga hy 6uTH KaxKbeH
Oceham fa je xa3na jako Omu3y

Oceham ga cam Beh kaxmeH

He oceham na cam pasouapan cobom
Ja cam pasoudapan y cebe
agum ce cam cebu

Mp3um camor cebe
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

W = O W= O W = D W= W= W= O W =

W = D

He oceham na cam ropu o 6uno xora apyror
Ja cam kpuTHuaH npema cedu 300T HEKMX CBOjHX Tpellaka
Cze BpeMe KpHBHM cebe 300T rpelraka Koje caM HalpaBHO

Kpusum cebe 3a Ouno mra noie mro ce JecH

He naznajy My Ha maMeT MHCIIH O CaMOyOHCTBY
ITagajy My Ha MaMeT MUCIIH O CAaMOYOMCTBY alli TO He OMX YYHHHO
XTeo Oux na ce yonjem

Vouo 6ux ce ako OMX WMao NPUITKY

He nmnauem mnmita yenthe Hero o6HIHO
Cana nmayeM BHUIIE HETO IITO caM palmje
Capga cranHo niagem

Hexapa cam morao na 3aIuia4cmM, ajld caja BHILIC HC MOTY HaKO occham rlorrpeb'y

HucaM HumTa paspApaxkbHBHjH HETr0 0OMYHO
Mano cam pasapakJbHBHjH HETO 00MIHO
Behu neo Bpemena cam pasapaixbiB

CranHo caM pasapaxJbHB

Hucam u3rybuo untepecoBame 3a Apyre Jbyje
Marse caMm 3aHHTEpECOBaH 3a APYre JbYJe HEro 0OM4HO
[Tpunuuno cam H3rybuo MHTepecoBambe 3a APYTe JbY1e

[Totnyno cam u3ry61o HHTEpecOBaLE 3a APYre Jby e

JoHocHM OfTyke HCTO Kao U paHHje
OxycTajem of JoHOIIEHA OAIyKa delthe HeTo 00HYHO
Hmam muoro Behe noTemrkohe y goHOIMIemy OUTYKa HETO paHHje

Bumie youiTe He MOTY Jda JOHECEM HHUKaKBY OJITYKY

He mMucnuM ma u3riegaM JIOMHje HET0 00MYHO
Mucnum fa y nocnenme BpeMe H3rliefaM HeTPUBIadHuje
MucnuM a CBak¥M JaHOM IOCTajeM CBe HENpHUBIAYHHH

VYBepeH caM Jja caM pysKaH H HellpHjaTaH

He Mory 1a pazuM HCTO Kao H paHuje
Tewko MH je KaJa HEIITO MTOYHILEM [1a PaJUM
Mopam ce jako moTpyauTH ga 6ux Guio mTa ypaauo

Yonuwre He MOry Ja pajuM HHIITa
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16) 0 Cnasam 100po kKao H 00HYHO

1 He cnasam BuiIe Tako 10Opo Kao MITO caM HABHKAO

2 Byaum ce map caTd paHHje H TEIIKO MU j& Ja HACTABUM Ja caBaM

3 Byaum ce nap caTd paHdje U BULIE YOIIUTE HE MOT'Y Ja CIIaBaM
17) 0 He ymapaM ce HUIITa BUIIE HETO 0OHYHO

1 YmopuM ce nakuie HETO paHHje

2 YMopuM ce o1 TOTOBO OWIIO Yera T paTumM

3 Tonuko ce oceham yMOpHO Ja BUIIe HAIITA HE MOTY Ja PaauM
18) 0 Moj aneTuT HUje NOLUIHjH HETO OOHYHO

1 Mojanetut je HemTo ciabuju HETO OOMUHO

2 Moj anetHT je MHOTO cabujn HEero OOHIHO

3 YomuTe BHIle HEMaM aneTUT
19) 0 Hucam yommre u3rybHo HiIH J00HO Ha TeNECHO] TEXKHHA MHMO CBOj€ BOJbE

1 Hsrybuo cam/mobuo cam Buie o 2,5 KT, HAKO TO HUCAM HKeJeo

2 Hsrybuo cam/mobuo cam BHILE 07 4,5 KT, HAKO TO HHCAM JKENEO

3 Hsrybuno cam/mobuo cam BHIIE 07 7,5 Kr, HAKO TO HHCAM JKENE0

20) 0 Hwucam Bume 3a0pHHYT 3a CBOj¢ 34paBJbe HETO OOHYHO

3abpuHyT caM 3a cBOje (hpu3nuKe npobiaeMe Kao WTo ¢y OO, oncTHHANH]a
Ja cam BeoMa 3aOpHHYT 3a cBoje ()M3MUKO 37ApaBibe DONOBE, HEPBO3Y V CTOMAKY,

2 .
OICTHIALHN]Y

3 Ja cam TonMko 3adpUHYT 3a CBOje 37paBjhe Ja HE MOTY Ja MHCIUM O OUII0 ueMy
OpyToM

21) 0 Hucam npuMeTHO HMKAKBE HEJaBHE IPOMEHE Y CBOM HHTEPECOBAILY 3a CEKC

1  Mame cam 3aMHTepecoBaH 3a CeKC HETo LITO caM OHO

2 Ckopo ma HHUCaM 3aHHTEPECOBaH 3a CEKC

3 Y moTmyHOCTH caM H3TyOHO HHTEPEOBAILE 3a CEKC
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8.3. Ckpahennne

NREM-(enrn. non-rapid eye movement) cnopoTainacHo CliaBambe

REM-(enrmn. rapid eye movement) Op3u NOKPETH OUHjy

GABA-(enrn. gamma-aminobutyric acid) rama-aMUHOOyTepHa KHCETHHA
OSA-(enrmn. obstructive sleep apnea) ocnrpykrueHa sleep anzea

CSA-(enrmn. central sleep apnea) nentpanna sleep annea

OSAS-(enrn. obstructive sleep apnea syndrome) cMHApOM ONCTPYKTUBHE sleep anHee
AHI-(enrn. apnea-hypopnea index) anHea-xHmonHea HHAEKC

Al-(enrun. apnea index) anHea HHAEKC

SDB-(enrm. sleep disorders breathing) nopemehaju qucama y TOKy chiaBama
PSG-(enrn. polysomnography) nommcomuorpacduja

CO2-(enrn. carbon diokside) yriben nnokcuzg

NIV-(enrn. noninvasive ventilation) HeMHBa3MBHA BEHTHIIALIH]a

OHS -(enrx. obesity hypoventilation syndrome) XMnoBeHTHIALIMOHHU CHHPOM TOja3HUX
Sat-(enrn. oxygen saturation) 3acuheHoCT KpBH KHCEOHHKOM

ODI-(enrn. oxygen desaturation index) HHIEKC JecaTypanyje KHCEOHHKOM
CPAP-(eurn. continuous positive airway pressure) KOHTHHYHPaHH! IIO3UTHBHH IPUTHCAK Y
JMcajHUM NyTeBUMa

Le-(enrmn. leukocytes) neykonury, Oena kpBHa 3pHIIA

Ne-(enrmn. neutrophils) HeyTpodumm

DNK-(enrn. deoxyribonucleic acid) ae3okcupuOoHyKIEHHCKa KHCENHHA
TNF-o-(enrn. tumor necrosis factor) akTop Hekpose Tymopa anda
CRP-(enrn.C-reactive protein) | peakrHBHH npoTenH

GG-(enra. genioglossus) TeHHOTIOCHH MUTITHH

TP-(enrn. tensor palatine) Muimh 3aTe3ad MEKOT HeTIa

EMG-(enrm. electromyography) enexrpomuorpaduja

IH-(enrmn. intermittent hypoxia) HHTEpMHTETHA XHIIOKCH]a

ROS -(enrn.reactive oxygen species) peakKTHBHE BPCTE KHCEOHHKA

HIF- (enrn. hypoxia-inducible factor) (axTop koju U3a3uBa XMIOKCH]Y

BMI-(enrn. body mass index) uHIeKC TenecHe Mace

HTA-(enrn.high blood pressure) mosHmen KpBHH NPHTHCAK

AF-(enrn. atrial fibrillation) Tpenepeme npeTkoMopa

DM-(enrn. diabetes mellitus) mehepna 6onect

tHOL-(enru. cholesterol total) ykynmuu xonecrepon

TAG-(enrn. triglyceride) Tpurnunepuan

HDL-(high-density lipoproteins) THIONPOTEHHH BENHKE T'YCTUHE

MetS-(enrn. metabolic syndrome) MeTabONHYKH CHHAPOM

BDI- (enrn. Beck's Depression Inventory) bekoBa ckana genpecHBHOCTH
HADS-(enrn. Hospital Anxiety and Depression Scale) Bonnnuka ckana aHKCHO3HOCTH H
Jenpecuje

HADSD-(enrn. Hospital Anxiety and Depression Scale-Depression) bonnnuka ckara
AHKCHO3HOCTH H JenpecHje-Jlenpecnja

HADSA-(Hospital Anxiety and Depression Scale-Anxiety) Bonundka ckana aHKCHO3HOCTH H
JemnpecHje-AHKCHO3HOCT

VAS-(enrn. Visual Analoge Scale) Busyenna cxana
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Obpazay 1

H3JABA AYTOPA O OPHITHHA/THOCTH JOKTOPCKE JHCEPTALIHJE

UsjaBmyjeM 1a JOKTOpCcKa AMCEpTaLHja O HACTIOBOM:

w»Eexar Tepanuje KOHTHHYHPAHHM MO3HTHBHHM NPHTHCKOM Ba3IyXxa Ha /eNpecHBHe

nopemehaje H KBaJHTET KHUBOTA KO/ NAIHjeHATA ca ONCTPYKTHBHOM sleep apneom,,

npeacTaBiba opucuHaIHO aymopcko deno HacTaio Kao pesynTat concmeenos

ucmpasxcusaukoe paa.

Osom Hsjasom marohe nomephyjem:

e 1acaM jedunu aymop HaBeJeHe JOKTOPCKe AHUCEpTalHje,
® 1a y HAaBEICHO] AOKTOPCKO]j AUCEPTALM|H HUCAM U3EPUUO/Ia NOgpedy ayTOPCKOr HUTH
JpyTor mpaBa MHTENEKTyalHe CBOjHHE APYTHX JIHIIA,

Y Kparyjesny, 26.08.2024. roaune,

)/,%H(Mq C(L{vﬁ}q

MOTIHC ayTOpa




Oépaszay 1 a
(3a dokmope Hayka koju cy 006paHunu dokmopcky ducepmayujy

npe ycriocmaerbaksa duaumanHoz pernoaumopujyma)

H3JABA AYTOPA O OPHTHHA/THOCTH JOKTOPCKE JTHCEPTALIHJE

Ja, Pomana Cy1a, u3jaBibyjeM Ja JOKTOpPCKa AHCEpTallHja 0] HACIOBOM:

mEdexar TepanHje KOHTHHYHPAHHM NO3HTHBHHM NPHTHCKOM Ba3lyxa Ha [enpecHBHe

nopeMehaje H KBAIHTET :KHBOTA KOJI NAIHjeHATA ¢a ONCTPYKTHBHOM sleep apneom,,

kKoja je onOpamena Ha @akynTeTy MeAMIMHCKMX Hayka YHuBep3uTeTa Yy Kparyjesiy
NpeACTaB/ba  OPUSUHATHO — AYMOPCKO  Oeo  HACTAl0  Kao  PEesyNTaT  CORCHBEeHo2

ucmpasxcusaukoe paoa.

Osom Hsjasom marohe nomephyjem:

e [a caM jedunu aymop HaBeAeHe JOKTOPCKe IHCepTaLHje,

e [a y HABeACHO] JOKTOPCKO] AUCEPTALIH|H HUCAM u3spuiLo/ia nogpedy ayTOPCKOT HUTH
JpYyror npaBa HHTENEKTyalHe CBOjHHE IPYTUX JIHLIA,

& [a YMHOXEHH IpHMepak JOKTOPCKe TUCepTallHje Yy LITammnaHoj (GopMH y uHjeM ce
npunory Hanasu oea M3jaBa cafp:ku TOKTOPCKY AMCEPTALM]y HCTOBETHY 010pambeHOj
JOKTOPCKO] AUCEPTALIjH.

VY Kparyjesny, 26.08.2024. ronune,

Q@Wq Qﬁ%ﬁuq

HOTIHC ayTopa




Obpazay 2

H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH LUTAMIIAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3HJE
JIOKTOPCKE JIHCEPTALIHJE

WsjaBmbyjeM fa cy mTaMmaHa M eekTpoHCKa Bep3Hja JOKTOpPCKe AUcepTalije Ioj HaCclIOBOM:

mEdexar TepanHje KOHTHHYHPAHHM NO3HTHBHHM NPHTHCKOM Ba3lyxa Ha [enpecHBHe

nopeMehaje H KBAJTHTET *KHBOTA KOJ NAIHjeHATA ¢a ONCTPYKTHBHOM sleep apneom,,

HCTOBETHE.

Y Kparyjesny, 26.08.2024. ronune,

%HMQ [%yq

HOTIHIC ayTopa




Obpazay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIIRABAIY JJOKTOPCKE JHCEPTALIHJE

Ja, Pomana Cyma

J03B0OJbaBaM
EI HE J03BOJbaBaM

Yuusep3uterckoj Onbnuotenn y KparyjeBuy Ja HauHHHM OBa TpajHA YMHOXEHa MpPHMepKa y

ENEKTPOHCKO] (JOpMH JOKTOPCKE JUCepTalllje MO HaCIOBOM:

msEexaT TepanHje KOHTHHYHPAHHM NO3HTHBHHM TPHTHCKOM Ba3lyXa Ha [eNpecHBHe

nopeMehaje H KBAJHTET ;KHBOTA KOJ NAIHjeHATA ¢a ONCTPYKTHBHOM sleep apneom,,

1 TO Y LIeJIMHH, Kao U Ja [0 jeJaH NpUMepaK Tako YMHOMKEHe JOKTOpcKe AUcepTaluje YIHHH
TpajHO JOCTYNHHM JaBHOCTH MyTeM JUTHTATHOT pPEMNO3UTOpPHjyMa YHHUBEp3UTeTa Yy
KparyjeBly M LeHTpaaHOr peno3UTOpHjyMa Ha[UIeXKHOT MMHHCTApcTBa, Tako Ja
NpUIATHULY jaABHOCTH MOTY HAUMHHTH TPajHe YMHOXKEHe IpUMepKe Y eIeKTPOHCKO] (hopMu

HaBEACHE NOKTOPCKE anepTaque [IYTeM npeysumMdarsd.

Osom U3jaBom Takohe

J03B0JBABAM
D He J03BOJbABAM |

! ¥xonuko ayrop uzabepe 1a He N03BOMM NPHIATHUINMA JaABHOCTH Ja TAKO JOCTYIHY JOKTOPCKY JMCEPTALH]Y
KOpHCTE noj ycnosBuma yTephjenum jennom oa Creative Commons IHMIECHIHM, TO HE HCKBYIYje IIPaBO
NPUIAIHHEA JABHOCTH Jla HABEICHY MNOKTOPCKY AHCEPTAUM]y KOPHCTe Y CKIady ca oapenbama 3akoHa o
ayTOPCKOM M CPOJIHHM NpaBHMa.




NpUNAJHALIHMA jaBHOCTH Ja TaKO JOCTYNHY AOKTOPCKY AHCEPTALM]Y KOPHCTE MO YCIOBHMA

yephenuM jeqnoM on cnenehux Creative Commons MHIEHIN:

1) AyTopcTBO

2) AyTopcTBO - JeUTH N0 HCTHM YCIOBHMA
3) AytopctBo - Oe3 npepaja

4) AyTOpCTBO - HEKOMEPIHjaJTHO

5) AyTOpCTBO - HEKOMEPLIHjaTHO - IEUTH MO HCTHUM YCIOBHMA

yTopcmo - HeKOMep1ujaiHo - 63 npepaa’

Y Kparyjesar, 26.08.2024. ronune,

%NCMQ 4%9@

HOTIHC ayTopa *

? Monumo ayTope Koju cy u3abpanu Ja [03Bojie NPHUIAIHHLHMMA JaBHOCTH Ja TAKO JAOCTYIHY JOKTOPCKY
JHCEPTALM]Y KOPHCTE 1OJ ycnosuMa yTephenum jeanom on Creative Commons IUUEHIM 3 3a0KpYKe JeIHY
op  monyhemux  mmuenun.  Jerakan — caipiaj]  HaBAEHHX  JMUEHLUM  JOCTYIEAH — je  Ha:
http://creativecommons.org.rs/




EdekaT Tepanuje KOHTUHYMPAHUM NO3UTUBHMUM NPUTUCKOM
Ba3Ayxa Ha gernpecnBHe rnopemMehaje n KBanmMTeT XNBOTA
KOA NauujeHaTa ca orncTpykTMBHOM sleep apneom
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